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Ammattikayttoglukoosimittarit

HVA:lla kaytossa kahdenlaisia mittareita ammattikayttoon
On Call Sure Sync hankintakausi loppui 31.3.2024
Kilpailutus on menossa

Kautta on jatkettu 30.9.2024 asti

Kun kilpailutus saadaan paatokseen alueen laboratoriot kartoittavat oman alueen tarpeen
mittarimaarista

Mittarit testataan ja nimetdan laboratoriossa, joissa luettelo mista yksikdsta 1oytyy mittari
( sarjanumero)

Yksikdissa on nimetty vastuuhenkilot

Laitetoimittaja jarjestaa koulutuksia, joissa perehdytetaan laitteen kayttoon. Perehdytykset
kirjataan lomakkellle, joita 10ytyy intran vierianalytiikan sivuilta. Yksikon vastuukayttajat
huolehtivat, ettd laite on perehdytetty kaikille kayttadjille. Muistakaa myds kesatyodntekKijat.

Henkilokohtaiseen kayttdon tulevat mittarit kayttaja kuittaa kayttéonsa
Laitteiden kontrolloinnista pidetaan paperisia seurantalomakkeita
Tulokset syotetaan kasin lifecare-jarjestelmaan (cP-Gluk-HY)
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Ammattikayttoglukoosimittarit

« Cobas Pulse ( cP-Gluk-HY)
- Toimivat akulla, siirtdvét tulokset suoraan labra-lehdelle L-_

 Laitteelle kirjaudutaan omilla lifecare tunnuksilla, mittaaja
voidaan jaljittaa

 Potilas Id luetaan potilaan rannekkeesta, vaatii kokonaisen hetun
» Tulokset kuittaantuvat sille kellonajalle, milla maaritys tehdaan
» Vaatii EPSOTE-verkon

« KaytOssa keskussairaalassa ja tarkoituksena laajentaa myos
maakunnan sotekeskusten vuodeosastoille
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Ammattikayttoglukoosimittarit

Kontrollit on tehtava tietyin valiajoin
Kontrollituloksia ei tarvitse kirjata kasin
Ei hyvaksy vanhentuneiden tarvikkeiden kayttoa

Laitteet kliinisen kemian laboratorion omaisuutta, liisataan
osastoille ja laskutetaan tietty summa vuosittain

« Saastaa hoitajan aikaa ja ehkaisee vaaria kirjauksia
« Vaatii hyvan perehdytyksen !!
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Kirjaamiseen kuluva aika

« Aika, joka hoitajalta menee verensokerituloksen
potilastietojarjestelmaan kirjaamiseen:
« LC avaaminen: 21 s
« Osastohallinta sovelluksen avaaminen 7- 8 s

- Potilaan kertomuksen avaaminen, vieritestin kirjausalustan avaaminen,
tiedon kirjaaminen, potilaskertomuksen sulkeminen 17 s

« Ensimmaisen potilaan kohdalla aikaa kuluu siis lahes 47 sekuntia

- mikali siirrytaan suoraa kirjaamaan seuraavan potilaan VS
tulosta, aikaa kuluu uuden potilaan valintaan ja tiedon
Kirjaamiseen 19 s

» Tulosten kirjaaminen hoidon seurantaan vaatii useamman
klikkauksen

« Aina kun kirjataan kasin, on mahdollista tehda nappailyssa virhe
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Alltest StrepA-testista(visuaalisesti luettava testi)
(Hangzhou Alltest Biotech Co.Ltd)

* Vaihtui vuodenvaihteessa

« Naytteen liuskoihin imeytymisen kanssa on ollut ongelmia,
varsinkin jos nayte on limainen

 Naytteen imeytyminen nakyy liuskassa vasta 20-30 sekunnin
kuluttua

« IImoitelkaa, jos tulee ongelmia vastaan naytteen imeytymisessa

* Visuaalisten testien lukemisesta: Testit luetaan aina
lukuetaisyydelta siina aikaikkunassa, kun ohjeissa on mainittu.
Sekuntikello on pakollinen varuste. Hyva valaistus ja “lukulasit”
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Virtsan kemiallisen seulonnan ja
raskaustestin kontrolli vaihtui

Nykyinen kontrolli on Mas UA Dip-tube (Thermo scientics)

G112506-1 - MUUT KEMIAN KONTROLLIT VIRTSAN KEMIALLINEN SEULONTA Muut laboratoriotarvikkeet

 Tilausnumero emmista

ORATOIMITUSTUQTE

Era vaihtuu n. kolmenkuukauden vélein

tavoitearvot |0ytyy netista alla olevan linkin kautta
https://www.mylabdocs.com

« Tarkemmat ohjeet 10ytyvat tyoohjeesta
« Tavoitearvoissa 2-tasolla ketoaineet, erytrosyytit ja leukosyytit antavat

korkeampaa tasoa eli ketoaineissa 5+ on hyvaksyttava tulos, samoin
leukosyyteissa ja erytrosyyteissa 4+ on hyvaksyttava, ainakin lot
UAT25021A exp 28.2.2025

Palauta kayttamattomat/vanhentuneet kontrollit reitin mukana kliinisen
kemian labraan, merkitse paalle selvasti, etta havitettavaksi. Ovat

kemikaalijatetta.
p Eteld-Pohjanmaan
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Vieritutkimustarvikkeiden
hankintakausi

« Kausi 1.9.22-31.3.2024 ja sen jalkeen mahdollisuus jatkaa
vuoden mittaisilla optiokausilla 1+1+1.

« Hyvaksyttyna on vuoden jatkokausi eli 1.4.2024-31.3.2025 asti

» IImoitelkaa, jos tulee tarvetta kilpailuttaa uusia tarvikkeita tai
jokin menetelma ei toimi kunnolla.
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Perehdyttaminen

» Jokaiselle on oikeus saada kunnollinen perehdytys.

« Sen avulla voidaan myo6s varmistaa, mittareiden oikea kaytto ja
ehkaista virhekaytanteita ja laiterikkoja

« Esimiehen velvollisuus jarjestaa perehdytys

« Muistakaa kirjata perehdytys lomakkeille tai sisallyttakaa laite
osaston omaan perehdytyskorttiin

« "Aloittavan tyontekijan hyvinvoinnista pidetaan huolta rekrytointiprosessin ja laadukkaan
perehdytyksen avulla. Perehdytyksesta huolehtiminen on esihenkilbiden vastuulla, ja
tybntekijan oikeus on saada laadullisesti ja maaréallisesti riittava perehdytys seka kertoa
omista tarpeistaan perehdytyksen suhteen.( EPHVA Tybhyvinvointistrategia 2024)
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Sisainen laadunohjaus

« Kontrolloinnin tavoitteena on, etta laite, reagenssit ja tekija osaa
tehda maarityksen

« Tulokset pitaisi olla tavoitealueella, jos eivat ole, taytyy tutkia,
missa on vika, ennen potilasmaarityksia voidaan jatkaa

« Maaritysten tekeminen sisaisella kontrollilla on tarkeaa, koska
siina saadaan heti tieto, toimiiko laite odotetulla tavalla
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Sisainen laadunohjaus

« Sisainen laaduntarkkailu toteutetaan sovituin valiajoin kontrollinesteella, jonka
pitoisuus tunnetaan.

« Kontrollin tekotiheys riippuu tehtavien maaritysten tekotiheydesta.

« Kontrollin tavoitevalit [0ytyvat joko liuskapurkin kyljesta, kontrollipaketista tai
erikseen toimitettavista taulukoista.

« Mikali laitteet on yhdistetty vélitietoiérjestelmiin, kontrollitulokset voivat
siirtya automaattisesti eteenpain valitietojarjestelmiin, muutoin tulokset
merkitaan niille laadituille lomakkeille.

« Mikali tulokset eivat ole tavoitealueen sisalla, mittarin kayttoa ei saa jatkaa
ennen kuin syy tavoitearvojen ylitykseen on selvitetty. Kaytdssa olevat
lomakkeet sailytetaan yksikossa, taydet lomakkeet lahetetaan paikalliseen
laboratorioon, jossa niita sailytetaan x vuoden ajan.

« Paikallinen laboratorio tarkistaa, etta tulokset on tehty sovituin valein ja etta
tulokset ovat olleet tavoitealueella. Antaa tarvittaessa yksikkoon palautetta
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Hae uudet lomakkeet intran sivuilta Tyon tueksi-> Ohjeet->Vieritutkimusohjeet
https://www.hyvaep.fi/ammattilaiselle/kliininen-kemia-ja-mikrobiologia/vieritutkimusohjeet/
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\ersio 1.2
Kliinisen kemian ja mikrobiologian palveluyksikko Laatija Taina Rastas
Tarkastaja Jenni Hinkalo
Paiviys 21.3.2024 Hyviksyja Ulla Nivukoski

BMMATTIKAYTTOGLUKOOSIVIERITUTKIMUSMITTARIN TOIMINNAN SEURANTA
Kayta joka mittarille omaa kaavaketta

Hoitoyksikko

Laaduntarkkailua ohjaava henkild
SOMITTULKONTROLLIEN. TEKOQTIHEYS:
o analysointipaivina
o 1% viikossa
o avattaessa uusi testipakertti

[ testin lot/era vaihtuu
o muu tekotiheys/ syy

Vastuuhenkild{oma yksikkd)

Mittarin yksildinti tai saranumero...

Kayta joka mittarille omaa kaavaketta.
Merkkaa tulokset taulukkoon ja lihetd tiysi lomake laaduntarkkailua
ohjaavalle henkildlle(vieritutkimushoitaja tai aluelaboratorion henkildkunta).
Vaihda kaavake uuteen vahintddn 3kk:n vdlein.

Ota valittomasti yhreys vastuukdyttajaan tai laaduntarkkailua
ohjaavaan henkildlle, mikili kontrollitulos ei ole tavoitevalilla

20 : - Tavoitevali Tavoitevali . Tekijan
Eraﬁﬁﬁm Liuzkojen E':gﬁ;;;ﬂ”::::ﬂ Kontrolliliuoksen taso__ Tulos taso__ Tulos Toimenpiteet, mikali tulos ei kuittaus
wm purkin kyljestd | S¥RPVM | (jaatikon kyljestd) R pvm (liuskapurkin taso___ (liuskapurkin taso___ ole tavoitevdlilla
= kyljesta) kyljesta)
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https://www.hyvaep.fi/ammattilaiselle/kliininen-kemia-ja-mikrobiologia/vieritutkimusohjeet/

Sisainen
mennyt pieleen TOP

laadunohjaus, missa on

« Mittauksia on suoritettu vanhentuneilla tarvikkeilla

 Lomakkeissa ei ole merkitty tavoitearvoja

F= ETELA-POHJANMAAN SA

Eeef  Kiliininen kemia
E( Seindjoen keskussairaala

« Vanhentuneet lomakkeet

Ahtirin sairaala
[ x| Terveyskeskuksen toimipisle

tai itselaaditut lomakkeet

« Mittauksia on jatkettu, vaikka
tulokset eivat ole rajoissa !!!
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Ulkoisten laaduntarkkailu naytteiden
kasittely ja maaritys

« Ulkoinen laadunarviointi toteutetaan Labqualityn toimittamilla
kierroksilla 1-2 kertaa vuodessa.

« Naytteiden pitoisuutta ei tunneta etukateen ja jalkikateen
saatavista raporteista voidaan tarkastella, antavatko kaikKki
saman merkkiset mittarit yhtenaista tulostasoa.

« Ulkoinen laaduntarkkailunnayte on keinotekoista, joten eri
merkkisilla laitteilla saman maarityksen tulostaso saattaa

vaihdella

p Eteld-Pohjanmaan
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Ulkoisten laaduntarkkailu naytteiden

kasittely ja maaritys

Kun mustakeltaraitainen laatikko saapuu, avaa laatikko ja merkitse
pvm, koska nayte on tullut

« Jos et ehdi tehda naytetta samana paivana, sailyta nayte ohjekirjeessa

olevien ohjeiden mukaisesti, yleensa jaakaapissa

« Jokainen joka osaa tehda maarityksia, osaa tehda naytteen

Kasittele nayte ohjekirjeessa olevan ohjeen mukaan!( esim _
anna lammeta huoneenlamﬂoon a sekoita, tiputa tippapulloista
aina ensimmaiset tipat hukkaan }

« Vastaa tulos ajoissa Labscala jarjestelmaan, yksikossa olisi hyva

olla muutama henkilo, joka 0saa vastata tulokset jarjestelmaan.
Kirjautumistunnukset ovat asiakasnumerokohtaisia

Labscalaan voit vastata vain rajallisen maaran tuloksia. Ensimmaisella
kerralla laitteet luodaan jarjestelmaan, laboratorion henkilokunta voi
auttaa laitteiden luomisessa ja vastaamisessa jarjestelmaan.

p Eteld-Pohjanmaan
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Kaikille mittareille ei ole tilattu omaa naytetta, mutta tee maaritys kaikille kaytossa olevilla mittareilla, merkitse
tulokset taulukkoon ja vertaa sitten kaikkia tuloksia, kun saat raportin. Mikali tulokset ovat tavoitearvojen
ulkopuolella, ota yhteys paikalliseen laboratorioon tai kliinisen kemian vieritutkimusyksikkoéon p. 06-4155495.

O Croli-Pohi LOMAK 11
Etela-Pohjanmaan
G'f? hyvinvointialue Ulkoisen laadunarvioinnin seuranta
\Versio 1.0
Kliinisen kemian ja mikrobiologian palveluyksikkd Laatija Taina Rastas
Tarkastaja Jenni Hinkalo
Pdivays 3.8.2023 Hyviksyji Kari Akerman

Laaduntarkkailukierros __/20___taso ________

1. Katso kontrollinaytteen sdilytys ja analysointiohjeet Labqualityn kirjeesta.

2. Merkitse lomakkeelle kaikki kysytyt tiedot kaikilta mittareilta. Jos tasoja on kaksi, tiytd molemmille tasocille erilliset lomakkeet. Vastaa
labscalaan tulokset aina samoilta mittareilta.

3. Kun raportti tulee, merkitse annettu tavoiteraja lomakkeelle.
4. Vertaa muiden laitteiden tuloksia tavoiterajaan. Jos tulos on tavoiterajoissa, merkitse ok. Jos tulos on tavoiterajojen ulkopuolella, ota

b yhteys paikalliseen laboratoricon tai kl. kemian vieritutkimusyksikk&éon. puh 064155495,
mittarin sarjanumero tai tunniste mitattu reagenssien reagenssien | tekopaiva tulos vastattu Labqualityn raportissa tulos ok otettu yhieys laboratorioon ja sen
tulos eranumerolot) viimeinen ja tekija labscalaan, antama tavoiteraja faso__ aiheuttamat toimenpitest
kaytto pwm pvminimikirjaimet

Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Ulkoisten laaduntarkkailu naytteiden
kasittely ja maaritys

- Sailyta ulkoiset laaduntarkkailunaytteet kunnes saat
raportin tuloksista. Lahes kaikki naytteet sailyvat jonkin aikaa

jaakaapissa
« Mikali tulokset raportissa ovat yli tavoitteiden, voidaan

ensimmaisena toimenpiteena maaritys uusia ja tarkistaa, etta
sisaiset kontrollit ovat rajoissa

« Kaikki ulkoisten kierrosten tulokset kasitellaan kemistien kanssa
laatukokouksissa

» Perusta tulosteille oma kansio ja sailyta vastauslomakkeet
omassa yksikossa 3 vuoden ajan.
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Kayttamattomien tai vahaisella kaytolla olevien
vieritutkimuslaitteiden poistaminen kaytosta Etela-
Pohjanmaan hyvinvointialueella

« Kliinisen kemian kaytdssa oleva ISO 15189:2022 standardi vaatii jatkossa enemman _
huomiota myds alueen vieritutkimustoimintaan Etela-Pohjanmaan Hyvinvointialueella. Yksi
tavoitteista on saada yhtenadinen laiterekisteri vieritutkimuslaitteille. Ensimmaisena
askeleena tahan poistetaan kaikki ylimaaraiset laitteet seuraavasti toukokuun 2024 loppuun
mennessa:

« Mikali yksikdissa on kokonaan kayttamattomia vieritutkimuslaitteita esim. glukoosin, _
hemoglobiinin, CRP:n, INR:n jne. mittaamiseen, pyydetaan nama poistamaan kaytosta.

« Mikali mittareita kaytetaan hyvin harvoin (alle kerran kuukaudessa), pyydetaan nama
poistamaan kaytostd. Tassa tapauksessa pyydetaan harkitsemaan jotain vaihtoehtoista
maaritysmenetelmaaq, eli yhteinen mittari jonkun toisen yksikdn kanssa tai nayte otetaan
suoninaytteena suoraan laboratorioon. Huomioidaan tassa kuitenkin, mikali laitetta on tarve
kayttaa__\(_ukqnlop?uma_ ja juhlapyhien aikaan, silloin laitetta ei voida poistaa kaytésta. Tama
edellyttaa laitteelle kuitenkin vaadittavaa laadunvarmistusta.

« Mikali laitteella ei ole kaytossa vaadittavaa laadunvarmistusta, pyydetaan laite poistamaan
kaytosta tai mikali laitteella on ka}/]ttoa, jarjestamaan laitteelle sisdainen laadunohjaus = ja
ulkoinen laadunarviointi. Tama kohta koskée myds visuaalisesti luettavia osoitustesteja.
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Kayttamattomien tai vahaisella kaytolla olevien
vieritutkimuslaitteiden poistaminen kaytosta Etela-
Pohjanmaan hyvinvointialueella

 Laitteet voidaan lahettaa poistettaviksi reittikuljetuksen mukana
suoraan laakintalaitehuoltoon Seinajoen keskussairaalaan tai
kliinisen kemian vieritutkimusyksikkoon. Laita koneiden mukaan
lappu, mista poistettavat laitteet tulevat ja yhteystiedot kehen

voi tarvittaessa ottaa yhteytta.

Laitteet voidaan lhettdd poistettaviksi reittikuljetuksen mukana suoraan l&&kintilaitehuoltoon Seindjoen
keskussairaalaan tai kliinisen kemian vieritutkimusyksikkdon. Laita koneiden mukaan lappu, mista

poistettavat laitteet tulevat ja yhteystiedot kehen voi tarvittaessa ottaa yhteytta.
+

poistettavat laitteet tulevat seuraavasta sote-keskuksesta/osastolta:

laitteet ldhetti:

puh nro:

sahkoposti:
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Vanhojen tarvikkeiden poistaminen

p Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Varfariinihoidon INR-seuranta-
kansallinen suositus 2010

» Jos kaytossa ei kontrolliliuosta

TAULUKED 2.

Tilanteita, joissa INR-vieritutkimuksen tulosta (kokoverindyte sormen-
pédstd) verrataan samanaikaisesti otetusta laskimoverindytteestd
(plasmaniyte) laboratoriossa madritettyyn tulokseen.

Tilanne Rinnakkaismadritys Padtelmd tai seuraus
laskimoverinfytteestd
Uiesi Laite 3 ensimmdistd Laitteen kiyttijs varmistou mittalaitteen
lustettavuundesta.
Ui keliyttja 3-10 ensimmiisti Kiyttajd tuntee hallitsevansa mittalaitteen
ki,
Uiz potilas 3 ensimmidistd Jos tulosten ero on = 0,5 INR-yksikkia,

vieritestaus voidaan aloittas.
Jas eno on > 0,5 INR-yksikkid, vieritestaus ei
sovi potilaalle (pyritiin selvittimidn syy).

Laitteen Kerran kuukaudessa Oikean INR-tason varmistamiseksi

rutiinivertailu

Potilaan Vihintan poka 6. kk Oikean INR-tason varmistamiseksi

rutiinivertailu

Poikkeava tulos tai Tubos, joka johtaisi merkittiviin varfariini-

kahden perittiisen annoksen muutokseen, tubse kontrollsida

vierimittauksen rinnakkaismisritykselli.

tubosero on = 0,5 Tubos voidaan myds madritelld poikkeavaksi,

INR-yksikkad kit INR-taso on mudttunt edelliskerrasta
= 1,0 INR-yksikkia ilman ilmeists syyta.

Tarvittaessa Kun on syyta epdilld tulostason

luatettavuukta

Eteld-Pohjanmaan
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INR-mittareiden laaduntarkkailu

EPHVA alueellinen suositus INR-vieritutkimusmittareiden kontrolloimiseksi

TYOOHJE

EPHVA alueellinen suositus INR-
vieritutkimusmittareiden
kontrolloimiseksi

Versio 1.1

Laatija Taina Rastas
Tarkastaja Kari Akerman
Hyvaksyjda Kari Akerman

Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue

-

Kotihoidon(tai
vastaavalasiakkaat

Rinnakaismittaus /kontrollimittaus

paatelma

Uusi laite tai uusi
laitteen kayttaja

3-10 rinnakkaismittausta

Laitteen kayttaja
wvarmistuu
laitteen
luotettavuudesta
Jja tuntee
hallitsevansa
laitteen kayton

Uusi potilas

3 rinnakkaismittausta

Varmistetaan
pikamittausten
sopivuus
potilaalle

Laitteen
rutiinivertailu

Kontrollimittaus kontrollinesteella
2 kertaa kuukaudessa, otettaessa
kayttoon uusi liuskaera

Varmistetaan
oikea INR-taso

Tulostaso
muuttunut
edellisesta kerrasta
=1,0 INR-yksikkoa,
eilka ilmeistda syyta
loydy

Toista mittaus uudella liuskalla.
Mikali naiden mittausten tulos
eroaa toisistaan =0,5 INR-
yvksikkoa, ota rinnakkaismittaus
suoninaytteend, muuten tulos on
hywadksyttava

Jlos
wvierimittausten
ero on <0,5
hywaksytaan
tulosten
keskiarvo

Tulos <1.5

Toista mittaus uudella liuskalla.
Mikali naiden mittausten tulos
eroaa toisistaan =0,5 INR-
yviksikkoa, ota rinnakkaismittaus
suoninaytteend, muuten tulos on
hywaksyttava

Jlos
wvierimittausten
ero on =0,5
hywaksytadan
tulosten
keskiarvo

Tulos hyvaksyttawva

Tulas 1.5
1

-3.0
Tulos 3,1-4.0

s

Toista mittaus uudella liuskalla,
mikdli naiden mittausten tulos
eroaa toisistaan =0,5 INR-
yvisikkoa, ota rinnakkaismittaus
suoninaytteena, muuten tulos on
hywvaksyttawva

Jlos
wvierimittausten
ero on =05
hywaksytadan
tulosten
keskiarvo

Tulas >4,0

Rinnakkaismittaus suonindaytteen
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Muista ilmoittautuminen

Koulutuksiin tulee ilmoittautua alla olevia linkkeja kayttamalla. Koulutusmerkinnat tulevat
VAIN koulutukseen ilmoittautuneille!

ILMOITTAUTUMINEN

1. lmoittautuminen koulutukseen (koulutuskalenteri) (-> tiedot siirtyvat koulutuskortille.)
2. Koulutuspoissaolon hakeminen

Koulutusmerkinta tulee koulutukseen ilmoittautumisen perusteella eli ilmoittaudutaan

koulutuskalenterin kautta.

9.4.2024 koulutuspaiva
Vieritutkimusten aluekoulutukset 2024 — HYVAEP Intra

7.5.2024 koulutuspaiva
Eteli-Pohjanmaan  Vieritutkimusten aluekoulutukset 2024 — HYVAEP Intra
hyvinvointialue



https://intra.hyvaep.fi/event/vieritutkimusten-aluekoulutukset-2024/
https://intra.hyvaep.fi/event/vieritutkimusten-aluekoulutukset-2024-2/

Kiitos!
Tuliko mieleen kysymyksia?

o Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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