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Kosketusvarotoimet kotihoidossa

Kasien valitykselld tapahtuva kosketustartunta on tarkein hoitoon liittyvien infektioiden
levidmistapa. Kaikkien asiakkaiden kohdalla noudatetaan tavanomaisia varotoimia.
Tassa ohjeessa ovat ne lisatoimet, joita tarvitaan kosketusvarotoimin hoidettavan
asiakkaan hoidossa.

Kosketusvarotoimia noudatetaan kotihoidossa esimerkiksi seuraavissa tilanteissa:

- Moniresistentin mikrobin, kuten MRSA-, ESBL Klebsiella pneumoniae- ja CPE-
kantajan hoidossa

- Akuuttia oksennus-ripulitautia (esim. noro) sairastavan asiakkaan hoidossa
- Clostridoides difficile- ripulia sairastavan asiakkaan hoidossa (lyhenne C.difficile)
- Syyhya sairastavan asiakkaan hoidossa
- Runsaasti erittdvan haavan hoidossa
Kotikaynti

Kotihoitolaukkua ei viedd tarpeettomasti asiakkaan kotiin. Kotiin varataan kasihuuhde,
tarvittavat suojaimet seka hoitotarvikkeet asianmukaisessa sailytyslaatikossa omissa
pakkauksissaan. Suihkutusta varten asiakkaan kotiin viedaan kertakdyttdinen
suojaesiliina ja kumisaappaat.

Asiakkaan hoidossa kaytetaan kertakayttoisia hoitovalineita. Jos kertakayttoisia
valineita ei ole saatavilla, kdytetdan monikayttdisia. Kaytén jalkeen monikayttdiset
valineet suljetaan muovipussiin tai kannelliseen rasiaan ja toimitetaan valinehuoltoon.
Hoitovalineet huolletaan mahdollisimman pian kayton jalkeen. Mikali valine ei kesta
korkeita lampdétiloja, pyyhitdan se desinfektioaineella ohjeiden mukaan.

Verenpainemittarit, stetoskooppi ym. monikayttdiset valineet puhdistetaan ja
desinfioidaan kayton jalkeen.

Kasihygienia

Hyvaa kasihygieniaa noudatetaan kaikkien asiakkaiden hoidossa. Desinfioi kddet aina
asiakkaan luokse saapuessa ja sielta poistuessa. Kotikdynnilld kadsineet tulee vaihtaa
puhtaisiin riittdvan usein. Vaihda kasineet ja desinfioi kadet aina siirtyessasi
likaisemmasta puhtaampaan tydtehtdvaan, ettet kontaminoi puhtaita alueita likaisilla
kasineilla.

C.Difficile -ripulia, akuuttia oksennus-ripulitautia tai syyhya sairastavan hoidossa tulee
lisaksi pesta kadet saippualla ja kayttda kasihuuhdetta ennen aseptista toimenpidetta
seka ennen asiakkaan luota poistuessa. Mikali kdsien pesu ei ole mahdollista, voi kddet
puhdistaa pesupyyhkeella ja kasien kuivuttua desinfioida ne kasihuuhteella.

Asiakas ja omaiset opastetaan toteuttamaan hyvaa kasihygieniaa. Asiakas ja
perheenjdsenet pesevat kdtensa vedella ja nestesaippualla ennen ja jalkeen
hoitotoimenpiteiden. Perheenjésenten osallistuessa esim. haavan hoitoon tai
toistokatetrointiin, kasien vesipesun lisaksi kadet desinfioidaan.

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue Puhelin 06 415 4111 (vaihde) www.hyvaep.fi


http://www.hyvaep.fi/

Etela-Pohjanmaan Ohje 2280-2024-0 2 (3)
hyvinvointialue

Terveys- ja sairaanhoitopalvelut
Medisiiniset palvelut
Infektioiden torjunta

Suojaimet

25.4.2024

Suojainten tarkoitus on estaa tyontekijan kasien ja tydasun likaantuminen ja
mikrobikontaminaatio sekd suojata asiakasta tartunnoilta. Sdilyta suojaimet suojassa
polyltd, roiskeilta ja tarpeettomalta koskettelulta. Voit kuljettaa suojaimet puhtaassa
suojapussissa kotikaynnille tai sailyttaa kaytdssa olevat suojaimet esim. erillisessa
kannellisessa laatikossa asiakkaan kotona. Kasittele suojaimia puhtain, desinfioiduin
kasin.

Pue suojaimet kotikdaynnille mentdessa asiakkaan eteisessa. Kotikdynnin paatteeksi
riisu suojaimet asiakkaan eteisessa ja laita kaytetyt suojaimet valittémasti jatepussiin.
Jos asiakas sairastaa C.difficile -ripulia tai akuuttia oksennus-ripulitautia, ala sailyta
suojaimia asiakkaan kotona, vaan tuo ne joka kerta mukanasi kaynnille.

Suojakadsineet

Kayta suojakasineitd koskiessasi asiakasta ja hanen lahiymparistéaan. Siivoustyossa,
vuoteita sijatessa ja pyykkeja kasitellessa kaytetdan suojakasineita. Huolehdi, ettet
kontaminoi ymparistda kaytetyilld suojakasineilld. Riisu tai vaihda kasineet heti
kayttétarpeen loputtua. Vaihda kasineet siirtyessasi likaisemmasta puhtaampaan
tydvaiheeseen.

Kun olet hoitanut asiakasta, jolla on C.difficile -ripuli, akuutti oksennus-ripulitauti tai
syyhy, riisu suojakasineet ja pese ja desinfioi kddet ennen asiakkaan kotoa poistumista
seka ennen aseptista toimenpidetta. Mikali kasien pesu ei ole mahdollista, puhdista
kadet pesupyyhkeella ja kasien kuivuttua desinfioi ne kasihuuhteella.

Suojatakki tai -esiliina

Kayta hihallista suojaesiliinaa tai -takkia suojataksesi kasivarret ja tydasu
kontaminoitumiselta. Suojaesiliina tai -takki on tarpeen fyysisessa kontaktissa
asiakkaaseen tai hanen lahiymparistdonsa. Kayta suojaesiliinaa tai -takkia myds
kasitellessasi asiakkaan vaatteita tai vuodevaatteita.

Kirurginen suu-nendsuojusta

Kayta kirurgista suu-nendsuojusta ja tarvittaessa myos visiiria tai suojalaseja, mikali
sinulla on vaara saada eriteroiskeita kasvaoille.

C.difficile -ripulia tai akuuttia oksennus-ripulitautia sairastavien asiakkaiden hoidossa
tulee kayttaa kirurgista suu-nenasuojusta asiakasta hoidettaessa seka eritteita tai
asiakkaan kotia siivotessa.

Pisto- ja viiltotapaturmien ehkadisy

Eritetahrat

Jos asiakkaan hoidossa on pidempiaikainen tarve sarmaisjateastialle, sailyta sita
asiakkaan kotona. Laita pistavat ja viiltdvat valineet suoraan sarmaisjateastiaan.

Poista asiakkaan kotona olevat eriteet kotoa 16ytyvillad siivousaineilla ja
paperipyyhkeilla. Ripuli-oksennus eritetahran voi poistaa myo6s pintadesinfektioaineella.
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Hoito- ja tutkimusvalineet

Sailyta henkilokohtaiset tutkimus- ja hoitovalineet asiakkaan kotona. Desinfioi
monikayttoiset tutkimus ja hoitovalineet heti kdyton jélkeen ennekuin kaytat niita
seuraavalla asiakkaalla. Monikayttoiset instrumentit toimitetaan valinehuoltoon.

Pyykkihuolto

Kaytd suojakasineitd ja suojaesiliinaa tai -takkia pyykkié kasitellessasi. Al laske
pyykkia lattialle. Jos asiakas sairastaa C.difficile -ripulia tai akuuttia oksennus-
ripulitautia, kdyta myos kirurgista suu-nenasuojusta asiakkaan pyykkia kasitellessa.

Muuta huomioitavaa
Asiakasohjaus

Asiakkaalle kerrotaan, miksi kaytetaan kosketusvarotoimia. Hanelle opastetaan oikean
kasihygienian toteuttaminen. Moniresistentin mikrobin kantajalle annetaan
kantajanohje.

Tiedottaminen

Tieto kosketusvarotoimista tulee 16ytya potilaskertomuksesta. Tieto moniresistentin
mikrobin kantajuudesta ja kosketusvarotoimista tulee valittya asiakkaan siirtyessa
toiseen hoitoyksikkdon.

Kuntoutus- ja virkistystoiminta

Moniresistentin mikrobin kantaja saa osallistua paiva- ja virkistystoimintaan seka
muihin harrastuksiin. Erittavat haavat tulee olla peitettyna ja sidokset siisteja.
Kuntoutustilanteissa arvioidaan suojainten kaytdn tarve.

C.difficile tai akuuttia oksennus- ripulitautia sairastava ei saa osallistua kuntoutus ja
virkistystoimintaan, ennen kuin oireet ovat ohi ja oireiden loppumisesta on kulunut 2
vrk.

Kuljettaminen

Sairaankuljetukselle ilmoitetaan kosketusvarotoimista. Taksille ilmoitusvelvollisuutta ei
ole.

Vierailija
Normaali kanssakdyminen on sallittu. Jos kyseessa vatsatauti, on vierailuja syyta

valttaa.
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