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Pientoimenpiteiden aseptiikka

Pientoimenpiteelld (eli invasiivisella toimenpiteelld) tarkoitetaan toimenpidetta, jossa rikotaan ihoa
tai limakalvoja, asetetaan vierasesine elimistdon tai kajotaan steriiliin ruumiinosaan leikkaussalin
ulkopuolella. Pientoimenpiteita ovat esimerkiksi luomen poisto ja haavojen ompelu, pleurapunktio ja

paiseen avaus.

Pientoimenpiteissa noudatetaan aseptisia toimintatapoja, joiden avulla pyritadan estamaan hoitoon

liittyvia infektioita. Siksi my®s pienissa toimenpiteissa on oltava yhta huolellinen aseptiikan suhteen,
kuin suurissakin leikkauksissa. Tavanomaisten varotoimien noudattamisen lisdksi pientoimenpiteissa
kaytetdan suojaimia, joiden tarve vaihtelee pientoimenpiteen mukaan. Katso ohjeen lopusta [6ytyvat

Yleisimpien pientoimenpiteiden aseptiikka ja suojainsuositukset.

Kasihygienia
Kasihygieniaa toteutetaan, kuten tavanomaisissa varotoimissa. Kolmen minuutin Kirurginen

kasidesinfektio tehdaan ennen toimenpiteita, joissa on erityisen korkeat hygieniavaatimukset (esim.
verisuonistenttien laitto).

Steriilin toimenpidepoydan valmistelu

e Steriili toimenpidepdyta valmistellaan kayttévalmiiksi mahdollisimman lahella toimenpiteen
alkamisajankohtaa. Jos steriili instrumenttipdoytad joudutaan valmistelemaan etukateen tai
siirretdaan toisen tilaan, se peitetaan riittavan isolla steriililld suojaliinalla

e Suojaimet: kirurginen suu-nendsuojus, tarvittaessa myo6s hiussuojus, péytaa valmistelevalla
henkil6lla steriilit suojakasineet ja avustavalla henkildllé desinfioidut kadet

e Instrumenttipdyta puhdistetaan pesevalla pintadesinfektioaineella ja se peitetadn steriililla
suojaliinalla, joka peittaa myos péydan reunat ja osin péydan jalat

¢ Ennen steriilien pakkausten avaamista tarkistetaan niiden eheys, varimuutokset, steriiliys ja
viimeinen kayttopaiva

e Steriili pakkaus avataan aloittaen merkitysta saumasta ja liepeet kdannetdan taakse varoen,
ettei steriloitu tuote kosketa pakkauksen saumoja, jotka eivat ole steriileja

¢ Jos hoitaja on yksin valmistelemassa steriilida péytaa, otetaan steriilit tarvikkeet ja
pieninstrumentit pakkauksista steriililla pihdilla

e Instrumentteja ja tarvikkeita ei pudoteta tai heiteta suojapakkauksista poydalle. Steriilin pdydan
paalle tai sen yli ei kurkoteta

e Jos ei ole varmuutta, onko valine steriili, sitd pidetaan epasteriilina

e Poista kontaminoitunut valine steriililtd alueelta valittdmasti ja suojaa alue uudella steriililla
liinalla

¢ Kertakayttdinen tuote on aina kertakayttdinen ja toimenpide-/potilaskohtainen.

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue Puhelin 06 415 4111 (vaihde) www.hyvaep.fi


http://www.hyvaep.fi/

Etela-Pohjanmaan Ohje 4179-2024-0
hyvinvointialue

Terveys- ja sairaanhoitopalvelut
Medisiiniset palvelut 13.3.2024
Infektioiden torjunta

Toimenpidealueen valmistelu

¢ Varmistetaan, etta toimenpidekohta on hyvin esilld ja potilaan asento on hyva

e Tarvittaessa laitetaan tason kosteussuojaksi nesteita l[dpaisematon liina tai muovi

e Thokarvoja ei tarvitse rutiininomaisesti poistaa toimenpidealueelta. Mikdli ne poistetaan, se
tehdaan juuri ennen toimenpidetta. Ihokarvat poistetaan ihoa vaurioittamatta, joko saksilla tai
sahkokayttoisella leikkurilla, jossa on kertakdyttdinen tera.

Ihon pesu tai desinfektio

e Tho desinfioidaan juuri ennen toimenpidetta. Desinfektioaineen kuivumiseen kuluva aika on sen
vaikutusaika
e Ehjan ihon desinfiointiin kdytetdadan tehdaspuhtaita vilineita
o Tehdaspuhdas pesusetti tai pesutaitoksia
o Tehdaspuhtaat kasineet
o 80 % alkoholi (A12T)
¢ Rikkindisen ihon, alle 24 h vanhan leikkaushaavan tai limakalvojen pesuun kdytetaan
steriileja valineita
o Steriili pesusetti
o Steriilit kdsineet
o NaCl 0,9 %
e Desinfioituihin kasiin puetaan suojakdsineet. Desinfektiossa edetaan aseptisen tydjarjestyksen
mukaisesti, puhtaasta likaiseen (likaisia alueita ovat kainalot, nivustaipeet, genitaalialue)
e Huomioi, etta suojakasineet eivat kosketa desinfioitavaa aluetta pesun aikana
e Desinfektiossa edetadn nesteen valumissuunnassa ylhaalta alaspain tai leikkausviillosta keskeltd
sivuille
e Pesualue desinfioidaan riittdvan laajasti yhdensuuntaisin vedoin
o Desinfektio toistetaan kolme kertaa desinfektioaluetta pienentaen
o Pesu aloitetaan oikealla suojakasinekadella. Uusi taitos otetaan vasemmalla eli puhtaalla
suojakasinekadella siten, etta ei kosketa muihin puhtaisiin taitoksiin ja vaihdetaan ns.
"likaiseen” eli oikeaan kateen, jolla jatketaan pesua. Viimeinen pesukerta tehdaan
puhtaalla eli vasemmalla kadella
e Kadet desinfioidaan suojakdasineiden riisumisen jalkeen
e Desinfektioaineen annetaan kuivua iholla ennen steriilien liinojen kiinnittdmista ja toimenpiteen
aloittamista.

Valineiden huolto

e Katso ohjeet: Yksikdssa tapahtuva vélineiden huolto ja Aseptinen toiminta

e Kertakayttoiset vélineet laitetaan jatteisiin

e Pistavat ja viiltdvat valineet laitetaan suoraan sarmadisjateastioihin kts. Pisto- ja viiltotapaturmien
valttaminen

¢ Instrumenttipdydan pintadesinfektio

Siivous
e Eritetahrat pyyhitdan Eritetahradesinfektio - ohjeen mukaisesti

e Jokaisen potilaan valissa puhdistetaan toimenpidetaso ja sen valitén ymparistd, kosketuspinnat
seka toimenpiteen aikana kaytetyt laitteet ja koneet. Lattia pyyhitaan tarvittaessa.
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Yleisimpien pientoimenpiteiden aseptiikka ja suojainsuositukset

Toimenpide

Aseptiikka ja suojaimet

Arteriakatetrin laitto

e Steriilit suojakadsineet
e Kirurginen suu-nendasuojus
e Peittelyliina

Askitespunktio ja -dreeni

e Steriilit suojakadsineet

e Kirurginen suu-nendasuojus kaikille
toimenpiteeseen osallistuville

e Steriili peittelyliina ja poyta tarvittaessa

Haavan ompelu

e Steriilit suojakasineet

e Kirurginen suu-nenasuojus kaikille
toimenpiteeseen osallistuville

e Tehdaspuhdas tai steriili takki tarvittaessa

e Steriili poyta tarvitaan

Hengitysteiden imeminen

e Tehdaspuhtaat suojakasineet
e Kirurginen suu-nenasuojus

Ilman yleisanestesiaa tehtavit biopsiat

e Steriilit suojakasineet

e Kirurginen suu-nenasuojus kaikilla
toimenpiteeseen osallistuvilla

e Steriili poyta tarvitaan

Keskuslaskimokatetrin laitto

e Steriilit suojakasineet

e Kirurginen suu-nendasuojus kaikilla
toimenpiteeseen osallistuvilla

e Steriili takki

e Hiussuojus

e Steriili peittelyliina ja pdyta tarvitaan

Likvornaytteen otto, spinaali- ja
epiduraalianestesia, jossa ei asenneta
katetreja

e Steriilit suojakasineet

e Kirurginen suu-nendasuojus kaikilla
toimenpiteeseen osallistuvilla

e Tarvittaessa steriili poyta

Likvortoimenpide, jossa asetetaan
katetreja

e Steriilit suojakasineet

e Kirurginen suu-nenasuojus kaikilla
toimenpiteeseen osallistuvilla

e Steriili takki tarvittaessa

e Steriili peittelyliina ja poyta tarvitaan
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Toimenpide

Aseptiikka ja suojaimet

Luuydinndytteen otto

e Steriilit suojakdsineet

e Kirurginen suu-nenasuojus kaikille
toimenpiteeseen osallistuville

e Steriili peittelyliina ja poyta tarvittaessa

Luomen poisto

e Steriilit suojakadsineet

e Kirurginen suu-nenasuojus kaikilla
toimenpiteeseen osallistuvilla

¢ Silmasuojain tarvittaessa

e Steriili poyta tarvitaan

Nivelen punktio

e Steriilit suojakasineet

e Kirurginen suu-nenasuojus kaikille
toimenpiteeseen osallistuville

o Steriili peittelyliina ja pdyta tarvittaessa

Paiseen avaus

e Steriilit suojakasineet

e Kirurginen suu-nenasuojus kaikilla
toimenpiteeseen osallistuvilla

e Steriili tai tehdaspuhdas suojatakki

¢ Silmasuojain tarvittaessa

Perifeerisen laskimokatetrin laitto

e Tehdaspuhtaat suojakasineet
e Keraa valineet erilliselle puhtaalle tasolle,
ala aseta niitd esimerkiksi potilaan sankyyn

Pleurapunktio

Steriilit suojakasineet
Kirurginen suu-nenéasuojus kaikilla
toimenpiteeseen osallistuvilla

e Steriili péyta tarvitaan

Poskiontelopunktio

e Tehdaspuhtaat suojakasineet
e Kirurginen suu-nendasuojus
e Steriili poyta tarvittaessa

Virtsarakon katetrointi

e Katso ohjeet:
o Virtsarakon kertakatetrointi
o Virtsarakon kestokatetrointi ja
katetrin hoito
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