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Pisto- ja viiltotapaturmien välttäminen 

Suhtaudu vereen aina kuin siinä olisi taudinaiheuttajamikrobi. Käsittele verta ja verisiä välineitä aina 

suojakäsineet kädessä. Desinfioi kädet ennen suojakäsineiden pukemista ja niiden riisumisen 

jälkeen. Huolehdi, että olet ottanut B-hepatiittirokotesarjan. 

 

Tapaturmien ehkäisemiseksi: 

• käytä suojakäsineitä aina verta ja verisiä välineitä käsiteltäessä 

• käytä turvatuotteita aina, kun se on mahdollista 

• käsittele teräviä välineitä aina katsekontaktissa 

• älä anna teräviä välineitä kädestä käteen, käytä laskutasoa 

• ota särmäisjäteastia mukaan pistotapahtumaan 

• laita neulat ja kertakäyttöiset terävät välineet suoraan särmäisjäteastiaan 

• älä laita neulaa takaisin neulansuojukseen 

• särmäisjäteastia täytetään vain täyttörajaan asti 

• jatkokäsittelyä varten särmäisjäteastia suljetaan huolellisesti 

• poista näkyvät veritahrat välittömästi eritetahradesinfektiolla 

• vie oma särmäisjäteastia potilaalle, joka toteuttaa pistoshoitoa itse 

 

Veritapaturmaksi katsottavia tilanteita ovat mm.  

• ihon lävistävän verisen neulan tai terävän esineen pisto/viilto 

• verta joutuu suun limakalvoille tai silmän sidekalvolle 

• verta joutuu haavaiselle tai ihottumaiselle iholle 

Ensiapu veritapaturman sattuessa:  

• älä purista pisto- tai viiltokohtaa 

• huuhtele runsaalla vedellä 

• laita alkoholihaude vähintään kahdeksi minuutiksi 

 

Katso ohje: Toimintaohje veritapaturman sattuessa  
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