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Suojakasineiden kayttoohje

Suojakasineet suojaavat seka potilaita etta henkilékuntaa haitallisilta mikrobeilta ja estavat niiden
siirtymisen tydntekijan valitykselld muihin potilaisiin. Suojakasineiden kaytto ei korvaa hyvaa
kasihygieniaa. Kertakayttdiset suojakasineet valitaan kayttétarkoituksen mukaan ja ne ovat aina
potilas-/toimenpidekohtaiset. Suojakdsineet puetaan aseptisesti oikein. Suojakdsineita ei pesta eika
desinfioida vaan ne vaihdetaan tydtehtdavasta toiseen siirryttaessa seka eri potilaiden valilla.

Tehdaspuhtaita suojakadsineita ei kdyteta kaksia paallekkdin. Suojakasineet kadessa ei
kosketella kaappien ovia, puhelinta tai tietokoneen nappaimistda eika haeta puhtaita tarvikkeita.

Kadet desinfioidaan aina ennen suojakdsineiden pukemista ja niiden riisumisen jilkeen.
Vatsatautia sairastavien potilaiden hoitamisen ja suojainten riisumisen jalkeen toteutetaan kasien
saippuavesipesu ja desinfiointi.

Tehdaspuhtaita nitriilisuojakasineita kdytetaan aina, kun kosketaan
e verta, kehon nesteita ja eritteita
e verelld tai eritteilld tahriintuneita hoitovalineita tai kontaminoituneita alueita
¢ limakalvoja, rikkinaista ihoa ja haavoja
¢ kanyyleja, katetreja ja naytteita

Suojakasineitd kdaytetadan myos esim.
e silloin, kun tyontekijan iho ei ole ehja
e varotoimiluokan ohjeistuksen mukaisesti esim. kosketusvarotoimet syyhypotilaan hoidossa
e yli 24 h vanhan leikkaushaavan hoidossa
e iv-kanyloinnissa ja verindytteiden ottamisessa
o leikkausaluetta pestdaessa tehdaspuhtaalla pesusetilla
o eritteiden ja niilld tahriintuneen materiaalin kasittelyssa
e pitkdkestoisissa tydtehtavissa esim. haavanhoito
e iv-laakkeiden kayttokuntoon saattamisessa
e pintadesinfektioaineiden ja joidenkin kemikaalien kasittelyssa esim. formaliini, sytostaatit
¢ pakkaamattomia elintarvikkeita kasiteltaessa

Steriileja suojakdsineita kdytetaan
e ihoa ja limakalvoa lapdisevissa toimenpiteissa
e tuoreen, alle 24 h vanhan leikkaushaavan hoidossa
o leikkausaluetta pestdessa steriililla pesusetilla
o steriilin tuotteen kasittelyssa
e puudutuksissa
o |ddkkeiden aseptisessa valmistuksessa
e virtsarakon katetroinnissa ilman instrumenttia

Toimenpiteen mukaan huolehdi kirurgisesta kasidesinfektiosta: Kirurginen kasidesinfektio
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Tehdaspuhtaiden suojakdsineiden pukeminen

Desinfioi kadet.
Ota 2-3 painallusta huuhdetta ja hiero

kadet kuivaksi.

Ota desinfioidulla kadelld suojakasine
laatikosta koskien vain suojakasineen

varren suuaukkoon.

Pue suojakasine kateen.
Ota suojakasinekadella toinen kasine
laatikosta koskien vain suojakasineen

varren suuaukkoon.

Pue tehdaspuhtaat suojakésineet

aseptisesti oikein.

Pukiessa kosketa vain suojakasineiden

varren suuaukkoa.
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Steriilin suojakdsineen pukeminen

Desinfioi kadet ja avaa suojakdsinepaketti

poydalle.

Desinfioi kadet uudelleen.

Ota desinfioidulla kadella kiinni
suojakasineen varren suuaukosta ja pue

kasine.

Jata suojakdsineen varsi kaksinkerroin
ranteen seudulle, dla veda sita suoraksi

"rapsayttaen”.

Ota suojakasinekéadella toisen suojakasineen varren suuaukosta kiinni ja pue kdasine.

Suorista ensimmaisena puetun suojakadsineen varsi suoraksi.
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