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Yksikossa tapahtuva valineiden huolto

Vdlineiden huolto on oleellinen osa potilaan turvallista hoitoa ja hoitoon liittyvien infektioiden
ehkaisya. Kayttotilanteen ja toimenpiteen mukaan edellytetaan joko puhtaita, desinfioituja tai

steriileja valineita.

Huoltohuonetyoskentelyn aseptiikka

Yksiosaisen huoltohuoneen kalusteet ja tydjarjestys suunnitellaan siten, etta likaiset ja puhtaat
vdlineet ja toiminnot ovat eri puolella huonetta. Mikali tama ei ole mahdollista, merkitaan
tydskentelytasot esim. varikoodein. Tarkeda on, etta jokainen tilaa kayttava tietdaa, mika on likainen
ja puhdas puoli. Kaksiosaisessa huoltohuoneessa puhtaat valineet sdilytetédan eri huonetilassa,
erilldan kaytetyista ja pesemattomista valineista.

Huoltohuoneen likaisella puolella tydskennellessa ymparistdn kontaminaatiolta ja roiskeilta
suojaudutaan aseptisilla ty6tavoilla ja suojaimia kayttamalla. Valineiden kasittelyssa kaytetaan aina
suojakasineita ja —esiliinaa, tarvittaessa suojalaseja, suu-nenasuojusta tai visiirid. Suojakasineet
kadessa ei kosketa laitteiden oviin eikd kdynnistyspainikkeisiin. Tyon paatyttya poistetaan
eritetahrat ja pinnat puhdistetaan aseptisten ohjeiden mukaisesti. Suojainten riisumisen jalkeen
kadet desinfioidaan ja kone kaynnistetadn desinfioiduin kdsin. Kddet desinfioidaan aina ennen
puhtaiden valineiden kasittelyd, suojakadsineiden riisumisen jalkeen seka huoltohuoneesta

poistuttaessa. Huoltohuoneen ovi pidetdan kiinni ja turhaa asioimista huoltohuoneeseen valtetdan.

Huuhtelu- ja desinfiointikoneen kaytto

Uusimmat yksikoissa kdytdssa olevat huuhtelu- ja desinfiointikoneet on suunniteltu kestokayttdisten
eriteastioiden (alusastiat, virtsapullot ja niiden telineet, portatiivit, pesuvadit, kerdysastiat, imupullot
ym.) automaattiseen huuhteluun, puhdistukseen ja lampddesinfiointiin. Huuhtelu- ja
desinfiointikoneessa desinfioidaan myds lampddesinfektion kestdvat bideesuihkukahvat ja -letkut
seka siivousvalineet. Huuhtelu- ja desinfiointikoneeseen on ohjelmoitu erilaisia ohjelmia

kayttotarkoituksen mukaan. Tarkista vaadittava ohjelma laitevalmistajan kayttéohjeesta.

Huom. Huuhtelu- ja desinfiointikonetta ei kayteta instrumenttien pesuun ja desinfektioon.
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Kaytetyt vélineet laitetaan suoraan huuhtelu- ja desinfiointikoneeseen. Valineet asetetaan siten, etta
vesi, pesuaine ja hoyry padsevat koskettamaan kaikkia pintoja. Laitevalmistajan kayttéohjeesta
I6ytyy yksityiskohtainen valineiden asetteluohje. Yksikkd ohjeistaa selkeasti, minne puhdas
valineistd nostetaan koneesta. Puhtaat valineet poistetaan koneesta desinfioiduin kasin ja

sdilytetaan kontaminaatiolta ja roiskeilta suojassa.

Nykyaikaiset huuhtelu- ja desinfiointikoneet on suunniteltu toimimaan likavesien ja eritteiden
kaatoaltaina. Alusastiat, virtsapullot ja portatiivit tyhjennetdan suoraan koneeseen. Kaatoallasta
kaytetaan vain silloin, kun huuhtelu- ja desinfiointikone ei ole kaytettavissa. Eritteet kaadetaan

kaatoaltaaseen roiskeita valttden. Mahdolliset roiskeet poistetaan valittdmasti.

Instrumenttien pesu- ja desinfiointikoneen kaytto

Instrumenttien pesu- ja desinfiointikone on suunniteltu puhdistamaan ja desinfioimaan
instrumentteja, anestesia- ja hengitystievalineistda, lasisia imukarkia ym. Pesu- ja
desinfiointikoneessa on erilaisia ohjelmia eri valineille. Vaadittava ohjelma tulee tarkistaa

laitevalmistajan kayttoohjeesta.

Konepestavat valineet asetetaan pesutelineeseen tai pesukoriin siten, etta vesi, pesuaine ja hdyry
padsevat koskettamaan kaikkia pintoja. Instrumentit pestdan avattuina ja purettuina valmistajan
antamien ohjeiden mukaisesti. Raskaimmat instrumentit asetetaan alimmaksi, jotta ne eivat
vaurioita kevyempia valineitd. Kaarimaljoja ja kuppeja ei saa asettaa muiden instrumenttien paalle
sateenvarjoksi. Kevyet ja pienet instrumentit ja vélineet laitetaan kannellisiin instrumenttikoreihin.

Kori ei saa olla lilan tdynna.

Pesu- ja desinfektioprosessin jédlkeen valineet siirretdan kuivumaan kuivauskaappiin. Desinfioidut
vdlineet poistetaan koneesta desinfioiduin kasin. Puhtaat valineet sdilytetdan kontaminaatiolta ja

roiskeilta suojassa. Sterilointia vaativat valineet ldhetetdan valinehuoltokeskukseen.

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue Puhelin 06 415 4111 (vaihde) www.hyvaep.fi


http://www.hyvaep.fi/

Etela-Pohjanmaan Ohje 4265-2024-0 3(3)
hyvinvointialue

Terveys- ja sairaanhoitopalvelut
Medisiiniset palvelut 6.3.2024
Infektioiden torjunta

Instrumenttien ja niihin verrattavien valineiden esikasittely

Instrumentit ja niihin verrattavat valineet voidaan esikasitella huuhtelu- ja desinfiointikoneessa
vain siind tapauksessa, jos kyseista konetta ei kdyteta esim. alusastioiden tai virtsapullojen

kaatoaltaana tai niiden pesuun ja desinfektioon.

Jos osastolla ei ole kaytettavissa koneellista desinfektiota, tulee valineet toimittaa viipymatta
vdlinehuoltoon. Kaytetyt instrumentit ja muu niihin verrattava valineistd kasitelldan ennen
vdlinehuoltoon lahettamista suihkuttamalla niiden paalle lian kuivumista estavaa

esikasittelyainetta (Hydragel®).

Instrumentit kerataan erilliseen, kannelliseen kuljetuslaatikkoon ja niihin suihkutetaan
esikasittelyainetta. On huomioitava, ettd esikasittelyainetta ei saa laittaa liikaa, 1-2
suihkausta/laatikko on riittava maara. Jos laatikkoon lisataan instrumentteja jo esikasiteltyjen
instrumenttien paalle, tulee lisatytkin instrumentit kasitella esikasittelyaineella. Instrumentteja

ja niihin verrattavia valineita voi sailyttaa esikasittelyaineessa max 5 vrk.

Huom. Esikasittelyaine kerrostuu instrumentteihin ja voi aiheuttaa vaahtoamista
vdlinehuoltokeskuksen instrumenttipesukoneessa. Tasta syysta kuljetuslaatikkoon
ensimmaisena laitettavien instrumenttien paaille suihkutetaan esikdsittelyainetta ja

sita lisatadn vasta viimeisena laitettavien instrumenttien paaille.
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