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Kasihygienia

Sairaaloiden ja hoitolaitosten hoitoon liittyvia infektioita aiheuttavien mikrobien tarkein leviamisreitti
on kasien valitykselld tapahtuva kosketustartunta. Hyva kasihygienia on paras yksittainen keino
torjua hoitoon liittyvia infektioita ja mikrobilddkeresistenssin leviamista.

Kasien pesuun ja/tai desinfektioon tulee olla mahdollisuus jokaisessa tilassa, jossa hoidetaan ja
tutkitaan potilasta, kasitellaan potilaiden eritteita ja ndytteitd tai tehddan potilaille valmistavia
toimenpiteita. Suojakasineita tulee kayttaa aina kun kadet ovat vaarassa likaantua eritteilla.

Henkilokunnan tulee opastaa uusia tyontekijoitd, opiskelijoita, potilaita ja vierailijoita kasihygienian
oikeassa toteuttamisessa. Sairaala- ja laitosymparistéssa on tarkeaa, etta kaikki toimivat
yhdenmukaisesti ja ovat tietoisia tartuntareittien katkaisun tarkeydesta.

1 Hyvan kasihygienian edellytykset

Hyva kasihygienia on potilastydssa valttamatén ja sen noudattaminen on osa jokaisen vastuullisen
terveydenhuollon tydntekijan ammatti-identiteettia. Fyysista potilastyota tekevalla kasien ihon tulee
olla kunnossa. Pitkahihaista vaatetusta ei kdyteta hoitotoimenpiteissa. Kyynarpaan tason alapuolelle
ulottuvaa tydntekijan sairauden hoitoon maarattya lastaa, painehihaa tai kasinetta ei voi
hygieniasyista kayttda hoitotydssa, koska kasien pesua/desinfektiota ei pystyta toteuttamaan. Edella
mainitut asiat estavat kasihygienian toteutumisen. Kosketustartunnan leviamisen riski kasvaa ja se
on uhka potilasturvallisuudelle.

Hyva kasihygienia:
e koruttomuus ja lyhyet kynnet
¢ ihon kunnosta huolehtiminen
e kasien desinfektio
e tarvittaessa kdsien pesu vedella ja saippualla
e oikea suojakasineiden kayttd

Katso liséa ohjeesta SOTE-henkildéston tydvaatteet sekd suojainten kayttd, infektioiden ja tarttuvien
tautien torjunta

2 Koruttomuus ja lyhyet kynnet

Sormusten, kellojen, dlykellojen, rannerenkaiden, rakennekynsien (kaikki materiaalit), kynsilakan,
kynsikorujen ja kynsilavistysten kayttd on kielletty. Kasia kdmmenpuolelta katsottaessa, kynnet
eivat saa ndkya yli sormenpaiden. Edellda mainitut asiat estavat kasihygienian toteutumisen.
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3 Kasien ihon kunto

Kasien ihon kunnon yllapitamiseen tulee kiinnittaa huomiota, koska nain ehkdistaan mikrobien
leviamista kasien kautta. Terveet ja desinfioidut kadet ovat tyontekijdn tarkea tyodvaline
paivittdisessa potilastydssa.

Kuivaihoisille suositellaan kasivoiteen saannoéllista kayttdéa, koska se on ihon kosteustasapainon ja
infektioiden torjunnan kannalta perusteltua. Kasien iho-ongelmista karsivan tydntekijan on syyta
muistaa veden, saippuan ja pesukemikaalien ihoa kuivattava vaikutus myo6s kotioloissa. Jos kdsien
ihossa tuntuu kirvelya kasihuuhteen hieromisen jalkeen, on ihossa rikkoumia. Talléin tydntekija
usein lopettaa kdsihuuhteen kaytén ja palaa saippuapesuun, joka vain pahentaa ihon kuntoa.
Tallaisissa tilanteissa yleensa kasihuuhteen kaytdn jatkaminen ja vesipesun minimointi korjaa
tilanteen.

Mikali tyontekijalla on ihottumaa, haavaumia tai kynsivallintulehdus, hanen tulee ottaa yhteytta
tyodterveyshuoltoon. Sielta annetaan ohjeita kasien suojausta ja mahdollista hoitoa varten seka
tarvittaessa sairauslomaa. Ihon ollessa rikki tulee aina potilaskosketuksessa kayttda suojakasineita.

Kynsivallintulehdus

Niin kauan kuin erittyy markaa (yleensa 2-3 vrk), henkil6 ei saa osallistua fyysiseen hoitotyéhon
eika tydhon, jossa han kasittelee elintarvikkeita. Leikkaustiimin jasenet (kirurgi, leikkaushoitaja)
eivat saa osallistua leikkaukseen ennen kuin heidan mahdollinen kynsivallintulehduksensa on
parantunut. Leikkauskasineet rikkoutuvat usein leikkauksen aikana ja talléin kynsivallintulehduksen
runsas mikrobimaara voi aiheuttaa leikkausalueen infektion.

Tatuoinnit

Kyynarvarren alueelle sijoittuvat tatuoinnit on suositeltavaa ottaa loma-aikana, jotta ne ehtivat
parantua ennen ty6hon paluuta. Jos joudut palaamaan ty6hdn ennen kuin tatuoinnin ottamisesta on
kulunut kaksi viikkoa, peité tatuointi puhtaalla kalvolla. Ranteeseen tai sen alapuolelle ulottuvan
tatuoinnin tulee olla taysin parantunut ennen ty6hén palaamista. Tatuoinnin paraneminen kestaa
noin kaksi viikkoa.

4 Kasien desinfektio - aina potilashoidossa

Kasien desinfektion tarkoituksena on poistaa ja tuhota valiaikaista mikrobistoa kasista. Hoitoon
liittyvia infektioita aiheuttavat mikrobit pysyvat kasien iholla pitkidkin aikoja tartuntakykyisina
(minuuteista tunteihin) ja niiden maara saattaa jopa lisaantya, ellei kasia desinfioida.

Kadet tulee desinfioida
o yksikkdodn tultaessa ja sieltd poistuttaessa
e ennen ja jalkeen asiakas/potilaskontaktin
e ennen ja jalkeen asiakkaan lahiymparistén tai hoitovalineisiin koskemisen
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e ennen suojakasineiden pukemista ja niiden riisumisen jalkeen

¢ ennen toimenpiteita ja niiden jalkeen

e saman potilaan hoidossa eri ty6vaiheiden valilla, siirryttdessa puhtaampaan tydvaiheeseen

e oksennus-/ ripulitautia (esim. C. difficile, Noro) tai syyhya sairastavien asukkaiden
hoitamisen ja suojainten riisumisen jalkeen toteutetaan kasien saippua-/ vesipesu ja
desinfiointi

Kasien desinfektio

ota kasihuuhdetta reilusti kuviin kasiin, 2-3 painallusta (3 ml)
hiero sormenpaat huuhteessa

hiero peukalot ja sormien valit

hiero huuhdetta kasiin joka puolelle

hiero kasia kauttaaltaan, kunnes ne ovat kuivat — noin 30 sekuntia
kasihuuhdetta ei saa huuhdella tai kuivata pois.

oA H=

Kiinnité erityisesti huomiota
e sormenpaihin ja kynsinauhoihin
e sormivaleihin ja peukalon tyveen
e ranteisiin ja kdsivarsiin

Kirurginen kdsien desinfektio

Kirurginen kasien desinfektio tehdaan ennen leikkauksia ja muita kirurgisia toimenpiteita. Kirurgisen
kasien desinfektion tarkoituksena on estaa leikkausalueen infektioita poistamalla kasista valiaikainen
mikrobisto ja vahentda kasien pysyvaa mikrobistoa. Katso ohje: Kirurginen kasidesinfektio

5 Kasien pesu vedella ja saippualla- nakyvan lian ja itioiden poisto

Kadet pestaan vedelld ja nestesaippualla,

e tulet téihin ja lahdet toista

e ennen ruokailua

e kun kadet ovat nakyvasti likaiset tai tuntuvat likaisilta

e WC-kdynnin jalkeen

e Oksennus-/ ripulitautia (esim. C. difficile, Noro) tai syyhya sairastavan potilaan hoitamisen ja
suojainten riisumisen jalkeen toteutetaan kdsien saippua-/ vesipesu (vah. 60 sekuntia) seka
desinfiointi.

Kadet kostutetaan haalealla vedella ja sen jalkeen niihin hierotaan nestemaista saippuaa. Kadet
pestddn juoksevan veden alla, huuhdellaan ja kuivataan paperipyyhkeelld. Hana suljetaan
paperipyyhkeella tai kyynarpaalla, etteivat kadet likaantuisi uudelleen.

Kdsien huuhtelu pelkalla vedella

Kadet huuhdellaan, jos kdasihuuhde on kerrostunut kasiin ja kadet tuntuvat tahmeilta. Kadet
huuhdellaan haalealla vedelld ja kuivataan hyvin.
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6 Opeta kasihygienia potilaille, asukkaille, asiakkaille ja vierailijalle.

Ohjaa ja tarvittaessa avusta potilaita, asukkaita ja asiakkaita desinfioimaan kadet:

o yksikkdon tullessa ja lahtiessa

e potilas-, asukas-, tutkimus- tai hoitohuoneeseen tullessa ja poistuessa

e ennen ruokailua

e WC-kaynnin jalkeen

e yskimisen ja niistamisen jalkeen.
Huolehdi, etta yksikon julkisissa tiloissa on saatavilla kasihuuhdetta ja ohjeet kasien desinfioimiseen.
Jos alkoholipitoista kasihuuhdetta ei voi pitaa esilla, voi julkisiin tiloihin laittaa alkoholitonta
kdsihuuhdetta.

7 Oikea suojakasineiden kaytto

Kayta suojakasineita harkiten. Useimpiin tilanteisiin riittaa kasien desinfiointi ennen ja jalkeen
tydtehtavan. Tallaisia tydtehtavia ovat esimerkiksi:

e Tietokoneen tai puhelimen kaytto

e Puhtaiden valineiden hakeminen kaapista tai varastosta

¢ Puhtaiden valineiden ottaminen huuhtelu-desinfektiolaitteesta

e Puhtaan ehjan ihon tai vaatteiden koskeminen

e Potilaan, asukkaan tai asiakkaan kuljettaminen pyoératuolilla tai sangylla
e Potilaan, asukkaan tai asiakkaan siirtymisessa avustaminen

¢ Hiusten kampaaminen

e Ruuan vieminen

e Pukeutumisessa avustaminen

e s.c, i.m. tai i.v. laakkeitd annettaessa, huomioiden ladkekohtaiset ohjeet

Kayta suojakasineita oikein

e Desinfioi kadet ennen suojakdsineiden pukemista ja riisumisen jalkeen

e Hiero kddet kuiviksi ennen kasineiden pukemista

e Pue suojakasineet juuri ennen kuin niita tarvitaan, jotta ne pysyva puhtaina kayttéhetkeen
saakka

e Tee kasineet kadessa vain se tydtehtava, jota varten olet kasineet pukenut

e Al3 koske késineilld muuta ympaéristéa tai vélineits

e Riisu kasineet heti kayttétarpeen loputtua, jotta et levitd kontaminoituneilla kasineilld
mikrobeja ymparistéon

¢ Vaihda kasineet, kun siirryt saman potilaan, asukkaan tai asiakkaan hoidossa puhtaampaan
tydvaiheeseen

e Jos ty6 keskeytyy esimerkiksi puhelimen soidessa, riisu kdsineet, desinfioi kddet ja vastaa
sen jalkeen. Desinfioi kadet ja pue puhtaat suojakdsineet ennen tydtehtédvaan palaamista.

Katso ohje: Suojakasineiden kayttéohje
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