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Infektioiden torjunta

Hinkuyskan toimenpideohje

Hinkuyska on Bordetella pertussis -bakteerin aiheuttama akuutti hengitystieinfektio. Hinkuyska
tarttuu henkildsta toiseen ensisijaisesti pisaratartuntana (suora kontakti potilaan hengitysteiden
eritteisiin esim. hanen aivastaessa tai yskiessa). Taudin alkuvaiheessa se tarttuu hyvin herkasti,
mutta tartuttavuus vahenee vahitellen. Taudin itamisaika on 1-3 viikkoa tartunnan jalkeen.
Sairastunut ei ole enaa tartuttava, kun oireiden alusta on kulunut kolme viikkoa. Tauti
tarttuu erityisen herkasti perheissa ja koululuokissa. Oireeton henkilo ei ole tartuttava.
Hinkuyska on valvottava tartuntatauti. Mikrobiologian laboratorioilla on ilmoitusvelvollisuus tehda

ilmoitus THL:n tartuntatautirekisteriin.

1.1 Oireet

Hinkuyskan tyypillinen oire on useita viikkoja, jopa 2-3 kuukautta kestava yska, joka muuttuu
yleensa vahitellen puuskittaiseksi. Erityisesti pienilla lapsilla yska voi olla tikahduttavaa ja
sisdanhengitys voi vaikeuta, jolloin kuuluu hinkuva aani yskanpuuskan loppuvaiheessa.
Yskanpuuskan lopussa lapsi saattaa myos oksentaa. Puuskien valilld potilas on yleensa

hyvakuntoinen ja vahdaoireinen.

1.2 Hoito

Hinkuyskdan taudinkulkua voidaan lievittda antibioottihoidolla, jos hoito paastaan aloittamaan taudin
alkuvaiheessa, alle kaksi viikkoa oireiden alusta. Tartuttavuus loppuu viiden vuorokauden
kuluttua antibiootin aloituksesta. Jos oireiden alusta on kulunut yli kuukausi, ei

antibioottihoitoa kannata aloittaa, koska siita ei ole enaa hyotya.

Pikkulapset hoidetaan usein sairaalassa. Hinkuyska on erityisen vaarallinen alle kuuden kuukauden
ikaisille rokottamattomille tai puutteellisesti rokotetuille pikkulapsille. Erityisen riskiryhman
muodostavat alle kolmen kuukauden ikaiset lapset, jotka eivat ole vield ehtineet saada ensimmaista

hinkuyskadrokoteannosta.

Yksittdisen hinkuyskdtapauksen yhteydessa:
e Tunnistetaan hinkuyskatapauksen perheessda muut hinkuyskdatapaukset ja annetaan
mikrobiladkehoito niille, joilla oireiden alkamisesta on kulunut alle nelja viikkoa
e Jos hinkuyskatapauksen perheessa on alle puolivuotiaita lapsia tai yli 36.
raskausviikolla oleva, koko perheelle annetaan mikrobilddkeprofylaksi riippumatta

oirekuvasta tai rokotusstatuksesta
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e Tunnistetaan hinkuyskatapauksen muussa lahipiirissa olevat alle yksivuotiaat lapset
ja yli 36. raskausviikolla olevat naiset. Annetaan heille mikrobilaakeprofylaksi, jos
he ovat olleet lahikontaktissa hinkuyskatapaukseen kolmen viikon sisalla tdman

oireiden alkamisesta eika lahikontaktista ole kulunut yli kolme viikkoa

Mikrobildadkeprofylaksiaa kaytetdan silloin, jos on kyse epidemiasta koululuokassa, pdivakodissa
tai tydyhteisdssa. Mikrobiprofylaksia annetaan myds hinkuyskaan sairastuneen koko perheelle, jos

perheessa on alle puolivuotiaita lapsia tai yli 36.raskausviikolla oleva.

1.3 Eristys

Sairastuneiden lasten tulee olla poissa koulusta ja paivakodista viisi vuorokautta mikrobiladkehoidon
alkamisesta. Yli kolme viikkoa yskineita ei tarvitse eristéda. Sairaalassa ja muissa yksikdissa

noudatetaan pisaravarotoimia viiden vuorokauden ajan mikrobilddkehoidon alusta lukien.

1.4 Testaus

Hinkuyskda voidaan testata nendnielusta PCR-testilla (4345 BopeNhO, 8940 ResNhO). Ensisijaisesti
otetaan Bope-NhO testi, koska ResNhO herkkyys 16ytédéd hinkuyskd on heikompi. Hinkuyska voidaan
testata myds verindytteesta vasta-ainemaaritykselld (2471 S-BopeAb), kun oireet ovat kestdneet yli
kaksi viikkoa. Hinkuyskadn testaaminen on tarpeen, mikali henkildlla on tiedossa kontakti
hinkuyskdtapaukseen tai jos oireet erityisesti viittaavat hinkuyskadan. Testiin hakeudutaan

aina lahetteella.

1.5 Rokotteet

Hinkuyskarokote kuuluu kansalliseen rokotusohjelmaan. Suomessa kaikki lapset ja nuoret aikuiset
saavat hinkuyskarokotuksen maksutta osana kansallista rokotusohjelmaa. Taudin ehkaisyn kannalta
on tarkeaa, etta kaikki ottavat rokotusohjelman mukaiset rokotukset ajallaan. Hinkuyskarokotukset
annetaan kolmen, viiden ja 12 kuukauden idssa, seka tehoste viela neljan, 14:n ja 25 vuoden idssa.
Lisdksi alle vuoden ikaisten lasten kanssa tydskentelevilld tartuntatautilaki edellyttaa

tehosterokotusta viiden vuoden valein.

Lisatietoa hinkuyskasta THL:n sivuilta Toimenpideohje hinkuyskatapauksiin
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