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1 Johdanto

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue aloitti toimintansa vuoden 2023 alussa.
Taman myota on lahdetty laatimaan Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueelle
mielenterveys-, paihde- ja riippuvuusstrategiaa seka toimenpideohjelmaa
vuosille 2024-2028. Eteld-Pohjanmaan alueellisen strategian lahtékohtina
ovat kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkdisyohjelma
seka paihde- ja riippuvuusstrategia. Nama strategiat on laadittu vuosille
2020-2030 ja naista tulee yhteisia suuntaviivoja alueellisen strategian
muodostamiseen. Etela-Pohjanmaalla on perustettu vuoden 2023 alussa
tyoryhma Tulevaisuuden sote-keskus hankkeen toimesta tydstamaan
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen ensimmaista yhteistd mielenterveys-,

paihde- ja riippuvuusstrategiaa seka toimenpideohjelmaa.

Kansanterveyden kokonaiskuva on muuttunut viime vuosikymmenina.
Elinajanodote ja fyysinen terveys ovat vaestodtasolla parantuneet, mutta
samaa suotuista kehitysta ei ole tapahtunut mielenterveydessa. Suuriksi
kansanterveydellisiksi haasteiksi ovat muodostuneet mielenterveyden
hairidt, jotka sisaltavat paihdehairiot. Talld hetkella ldhes puolet
tydkyvyttdmyyseldkkeistd aiheutuu mielenterveyden hairidistéd ja jopa
puolella vaestdsta on jokin mielenterveyden hairié jossain vaiheessa
elamaa. Ndiden sairauksien maara ei ole vaestdssa lisaantynyt ja niiden
hoidosta tiedetéddan enemman. Tasta huolimatta ne aiheuttavat suurenevan
osuuden ihmisten toimintakyvyn menetyksista. Padihteiden kaytén kohdalla
voidaan erityisesti todeta niiden aiheuttavan ennenaikaisia kuolemia.
Hoidot ja muiden palveluiden saatavuus ei ole kehittynyt yhta hyvin kuin
fyysisten sairauksien hoidossa. Tarvitsemme yhteistd sitoutumista ja
voimavaroja siihen, jotta mielenterveyspalvelut (mukaan lukien
paihderiippuvuuksien hoitopalvelut) saadaan muiden terveyspalvelujen
tasolle. (Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkdisyohjelma
vuosille 2020-2030, s. 11-12)

Voimme lahestya mielenterveyttd kahdesta nakékulmasta: Hyva
mielenterveys on toimintakykya ja eldmanlaatua tukeva voimavara tai
katseen kohdistamista psyykkiseen oireiluun ja sairauksiin. Vaikuttavina
tekijéina yksildon mielenterveyteen toimivat kummassakin tapauksessa

perinndlliset tekijat, elinymparistd ja muut ymparistotekijat. (Kansallinen
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mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkdisyohjelma vuosille 2020-2030,
s. 12.) Paihde- ja riippuvuushaitat ja -ongelmat kuormittavat laajalti
yhteiskuntaa ja lisddvat yhteiskunnallista eriarvoisuutta. Kayttajat ja
heidan laheiset joutuvat kdarsimadn paihde- ja riippuvuushaitoista ja
ehkaisya voidaan pitaa ihmisarvoa kunnioittavana ja taloudellisesti
jarkevana satsauksena vaeston terveyteen ja hyvinvointiin. (Paihde- ja

riippuvuusstrategia - Yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030, s. 7)

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen mielenterveys-, paihde- ja
riippuvuusstrategia ja toimenpideohjelmassa halutaan keskittya
realistisesti asioihin, joita Etela-Pohjanmaalla voitaisiin vieda
suunnitelmallisesti eteenpadin tulevina vuosina. Eteld-Pohjanmaalla on
tehty alueellinen ehkaisevan paihdetydn suunnitelma, lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma, Hyva elaa Etela-Pohjanmaalla suunnitelma ja
alueellinen huumestrategia. Nama asiat huomioiden tyéryhmassa on
lahdetty tekemdan rajausta strategiaan ja keskitytaan neljaan
karkiteemaan toimenpidepainotteisesti. Yhteisiksi painopistealueiksi
valittiin: Lasten, nuorten ja perheiden mielenterveyden rakentuminen
arjessa; Ihmisten tarpeiden mukaiset, laajalaiset palvelut; Paihteet ja

rippuvuudet seka Itsemurhien ehkaisyohjelma.

Suunnitelman on laatinut Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueen
mielenterveys-, paihde- ja riippuvuuspalvelujen tyéryhma, jossa ovat

seuraavat edustajat:

Antero Lassila, palvelualuejohtaja, Mielenterveys- ja riippuvuushoidon

palvelut

Mikko Ketola, palvelualueylihoitaja, Mielenterveys- ja riippuvuushoidon

palvelut

Jenni Johansson, kliinisen hoitotieteen asiantuntija, Mielenterveys- ja

rippuvuushoidon palvelut
Mauri Aalto, ylildakari, Riippuvuuspsykiatrian poliklinikka
Sari Fialtmars, sairaanhoitaja, Riippuvuuspsykiatrian poliklinikka

Tuomo Ketomadki, paihde- ja riippuvuussairauksien ylildakari, Vaativan

riippuvuushoidon yksikkd
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Elina Eteldaho, palveluyksikkdjohtaja, Kotona asumisen tuki ja

asumispalvelut

Suvi Vaaranmaa, vastuuyksikkdjohtaja, Tyoikdisten kotona asumisen

tuki ja asumispalvelut
Eeva Yli-Krekola, depressiohoitaja, Kauhajoen miepa-yksikkd
Arja Rahikka, paihdehuollon ohjaaja, Kauhajoen miepa-yksikkd

Merja Kattelus, vastuuyksikkéjohtaja, Lasten ja nuorten mielenterveys-

ja riippuvuuspalvelut

Johanna Perad, sairaanhoitaja, Steissi, Lasten ja nuorten mielenterveys-

ja riippuvuuspalvelut

Sonja Vuorio, sosiaalityontekija, Steissi, Lasten ja nuorten

mielenterveys- ja riippuvuuspalvelut

Tiina Mattila, sosiaalitydntekija, Kurikan sosiaalipalvelut/Lapsiperheiden

palvelut

Susanna Hydvalti, osastonhoitaja, Riippuvuushoidon

keskus/Kuntoutuksen tukiyksikkd

Anu Ahola, asiantuntijasairaanhoitaja/aluevastaava, Viva-projekti/Lasten

ja nuorten palvelut/Nuorisopsykiatrian poliklinikka Kauhajoen yksikkd
Juhani Leijala, ylilddkari, Psykiatrian tehostettu avohoito

Jari Kotamaki, osastonhoitaja, Psykiatrian tehostettu avohoito

Riikka Rintasalo, kokemusasiantuntija

Mika Asikainen, osastonhoitaja, Lastenpsykiatrian osasto ja poliklinikka
Maarit Ketola, asiantuntija, Hyvinvoiva Etela-Pohjanmaa -hanke

Marjo Kankaanpaa, menetelmdkoordinaattori, Psysos-hanke ja Terapiat

etulinjaan -toimintamalli/Sisa-Suomi
Tytti Luoto, hankejohtaja, Tulevaisuuden sote-keskus -hanke
Elina Iivari, asiantuntija-assistentti, Tulevaisuuden sote-keskus -hanke

Toni Ranta, asiantuntija, Tulevaisuuden sote-keskus -hanke
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2 Taustaa

2.1 Mielenterveys

Hyva mielenterveys voidaan ajatella olevan toimintakykya ja eldmanlaatua
tukeva voimavara. Toisaalta sitda voidaan lahestya psyykkisten oireilun ja
sairauksien kautta. Molemmissa tapauksessa mielenterveyteen vaikuttavat
perinndllisten tekijoiden, elinymparistén ja muiden ymparistétekijéiden
lisaksi myds monet tekijat, jota ovat sosiaali- ja terveydenhuollon
ulkopuolella eli tekijat, joihin voidaan vaikuttaa muiden hallinnonalojen
toimilla. Mielenterveyteen ovat yhteydessa myds sosioekonomiset tekijat,
kuten koulutus, ammattiasema ja tulot. Mielenterveys on tarkea
hyvinvoinnin osatekija, joka vaikuttaa osaltaan yhteiskunnan vakauteen ja
kustannuksiin eri sektoreilla. Taloudelliset vaikutukset syntyvat siitd, miten
paljon mielenterveyden ongelmat aiheuttavat julkisen sektorin
kustannuksia, mutta osaltaan myds siitd, missd maarin mielenterveys
vaikuttaa tyon tuottavuuteen. (Kansallinen mielenterveysstrategia ja
itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030, s. 12-13)

Mielenterveyttd pidetddn hyvinvoinnin tilana, jossa ihminen tunnistaa omat
kykynsd, kyeten selviytymaan normaaleista eldamaan kuuluvista paineista
ja pystyen tydskentelemaan tuloksellisesti seka ottamaan osaa yhteisdnsa
toimintaan (WHO, 2014). Mielenterveys on valttdmatdn yleisen
hyvinvoinnin ja toimintakyvyn perusta ja silld on olennaisesti vaikutuksia
fyysiseen terveyteen. Mielenterveys muotoutuu koko eldman ajan ja siihen
vaikuttavat monet sosiaaliset ja taloudelliset, biologiset ja
ymparistotekijat. Mielenterveyteen liittyvida esimerkiksi selviytymis- ja
ongelmanratkaisutaitoja voi my6s oppia ja opettaa. Hyva mielenterveys
pitéaa sisadlldan kyvyn ihmissuhteisiin, mielekkadseen toimintaan. Se on
itseluottamusta, taitoa ratkaista ongelmia ja palautumiskykyad
vastoinkaymisten jalkeen. Kun mielenterveys heikkenee, jotkin naista
kyvyista saattaa heiketa tai voi ilmaantua psyykkisia oireita. Kaikki
psyykkiset oireet eivat aina merkitse sairautta, vaan ovat usein
ohimenevia reaktioita omaan elamantilanteeseen. Psyykkinen hyvinvointi
on yhta kuin mielenterveys. Psyykkinen toimintakyky puolestaan
tarkoittaa ihmisen voimavaroja, joiden avulla han selviytyy arjen
vastoinkdaymisista ja kriisitilanteista. Psyykkinen toimintakyky kattaa muun

muassa toimintoja, jotka liittyvat tunteisiin, ajatustoimintaan,
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hahmottamiseen, arviointikykyyn ja ongelmanratkaisuun. Tiedon
kasittelyyn ja ajatteluun liittyvat toiminnot ovat tarkeita psyykkisia
toimintoja. Yksilo- ja yhteistétasolla voi mielenterveyttd uhata paihteiden
helppo saatavuus, kdyhyys, ravinnon puute, tyéttdmyys, syrjinta,
vdkivalta tai esimerkiksi tyéhon liittyva stressi. Mielenterveytta tukevia
asioita ovat myoénteinen mindkuva, itseluottamus, turvallisuuden tunne,
ongelmanratkaisutaidot, oppimiskyky, vuorovaikutustaidot, ystavien ja
perheen tuki ja stressinhallintataidot. (Kansallinen mielenterveysstrategia

ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030, s. 12-13)

Etela-Pohjanmaalla voidaan nahda talld hetkelld palveluiden
rittamattémyys tarpeeseen nahden kaikissa ikdaryhmissa sosiaali- ja
terveyspalveluissa. Samalla tulee tarkastella palvelurakenteita ja niissa
tehtavia palvelutarpeen arviointeja padllekkadisen tyon valttamiseksi.
Ihmisten tietoisuus saatavilla olevista palveluista vaihtelee ja oikea-
aikaisen seka oikeassa paikassa autetuksi tuleminen on kirjavaa. Ihmiset
tarvitsevat perinteistd asioimista sosiaali- ja terveyspalveluissa,
jalkautuvia palveluita ja digitaalisia palveluita. Etelé-Pohjanmaalle ollaan
rakentamassa digitaalista sote-keskusta ja kansallisesti mielenterveystalo
tarjoaa mm. tietoa sekd omahoito-ohjelmia lapsille, nuorille, aikuisille,
ikdantyneille ja laheisille. Omahoito-ohjelmiin voi tutustua kuka tahansa,
jota kiinnostaa mielenterveyden parantaminen ja ne ovat asiantuntijoiden
laatimia kokonaisuuksia. Palveluista on vaikea hakea talla hetkelld tietoa
esim. hyvinvointialueen nettisivujen kautta ja suorittaa palveluohjausta
oikein kohdennettuna apua tarvitsevalle. Palveluita rakennetaan niin
kansallisen ohjauksen mukaisesti kuin hyvinvointialueella tunnistettujen
asioidenkin puitteissa. Koko palveluketjua ja eri toimijoiden valista
yhteistydta tulee tarkastella aina ennaltaehkaisystd ja matalan kynnyksen
palveluista lahtien sekd huomioida olemassa olevien palveluiden hoidon
porrastus uusia palveluja kehitettdessa. Etela-Pohjanmaalla toimii vahvasti
mukana mm. kokemusasiantuntija- ja jarjestotoiminta, jotka ovat
tdrkeassa roolissa ihmisten tukena. Eteld-Pohjanmaasta voidaan todeta se,
ettd taalla on eri puolilla hyvinvointialuetta paljon sijoitettuja lapsia ja
suuri osa heistd tulee muilta hyvinvointialueilta. Sijoitetuilla lapsilla on

usein hoitosuhde lasten- tai nuorisopsykiatrian poliklinikalle.
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2.2 Paihteet

Alkoholin tai huumeiden kayttd ei viela sindnsa tarkoita, etta henkildlla
olisi paihdeongelma. Paihteiden ongelmakayttd saattaa olla itsendinen
riippuvuusongelma mutta myds tapa selviytya eldman muista ongelmista.
Suuri osa suomalaisista kayttaa paihteita, joten paihteisiin liittyvien
ongelmien varhainen tunnistaminen ja hoito ovat keskeisia keinoja, jotta
paihteistd aiheutuvat haitat ja sairaudet voidaan minimoida. Suomessa
arvioidaan olevan noin puoli miljoonaa alkoholin kayttajaa, jotka ylittavat
alkoholin suurkulutuksen riskirajat. Kun alkoholin kayttd jatkuu,
todenndkdisyys haittojen ilmaantumiseen kasvaa. Vaikeimmat
alkoholiongelmat ilmaantuvatkin eniten alkoholia juovalle vaestélle.
Vaestdsta noin kymmenesosa juo noin puolet kaikesta kulutetusta

alkoholista.

Huumausaineiden osalta on erilaiset riskinsé seké& niiden vaikuttavien
aineiden etta kayttdétapojen osalta. Muiden riippuvuuksien osalta
varhaisvaiheen ongelmat ilmenevat usein samantyyppisina kuin alkoholin
ja huumeiden kaytoén osalta: Muutokset, jotka johtuvat pdihdyttavasta
aineesta tai toistuvasta kayttdytymismallista alkavat haitata ihmissuhteita,

arkipaivaisen eldman sujuvuutta, toimintakykya tai terveytta.

Tarkeaa onkin se, ettd mita aikaisemmassa vaiheessa mahdolliset
paihdeongelmat tunnistetaan, sita enemman paihteita kayttavalla itsellaan
on mahdollisuuksia ja voimavaroja muuttaa paihteiden kayttdtapaa siten,
ettei ongelmia pdase syntymaan tai alkavat ongelmat ovat ratkaistavissa.
Hoito tulee tarpeen siind vaiheessa, kun omat keinot muutoksen
aikaansaamiseen eivat enaa riita. Riippuvuudet ja paihteiden kayttd voivat
vaikeimmillaan kapeuttaa ja kurjistaa kayttajansa koko elaman paihteiden
ymparille, jolloin voidaan tarvita toistuvia ja pitkaaikaisiakin hoitojaksoja
ja muuta tukea. (THL, Paihdeongelmien tunnistaminen ja hoito, viitattu
4.12.2023)

Etela-Pohjanmaalla on tehty alueellinen huumestrategia vuonna 2021 ja
téssa on tehty toimenpideohjelma huumeongelman ehkdisyn, arvioinnin ja

hoidon jarjestamiseksi. Paihdepalveluista voidaan Eteld-Pohjanmaan osalta
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todeta, ettd niista on puute ja erityisesti tdma koskee ikaryhmana nuoria.
Etela-Pohjanmaalla on valtakunnalliseen keskiarvoon nahden puolet hoito-
ja kuntoutusresursseja. Yhteisesti todettakoon, ettd ennaltaehkdisevat
toimenpiteet on todettu vaikuttaviksi ja naihin tulee panostaa. Tata
tukemaan, Eteld-Pohjanmaan alueellinen ehkaisevan paihdetydn
suunnitelma, on tehty vuonna 2022. Paihteiden kayttd ei ndy esim.
lastensuojeluilmoituksissa, kun asiaa vertaa siihen, miten pdihteiden
kayton lisdantymisestda kaydaan yleistd keskustelua. Tiedossa on, etta
nuoret pyrkivat tietoisesti peittelemaan alkavaa tai jo pidemmalla olevaa
paihteiden kayttda, koska pelkona on, etta avun hakeminen voi tuoda
nuorelle lisad ongelmia. Erityisesti taustalla voi olla joutuminen tekemisiin
eri viranomaisten kanssa ja viime kadessa sijoitus johonkin

lastensuojelulaitokseen, jos sijoittamisen kriteerit tayttyvat.

Etela-Pohjanmaalla on tehty hyvinvointialueen aloitettua
organisaatiomuutoksia siihen, miten lasten, nuorten ja aikuisten
mielenterveys- ja riippuvuuspalvelut jarjestetdan. Talla hetkelld voidaan
todeta, ettd hyvinvointialueen sisalla on eroja tydntekijaresursseissa, jotka
tulevat tasoittumaan tulevaisuudessa kehittamistydn kautta. Alueellisia
hoitomalleja tyOstetdan ja tdhan on nimetty hyvinvointialueen muutoksen
myota taho, joka vastaa palveluiden kehittamisesta. Etela-Pohjanmaalla
on aloittanut toimintansa 30.10.2023 liikkkuva terveysneuvontayksikkd
Neppi, joka tarjoaa tartuntatautilain mukaista mahdollisuutta puhtaisiin ja
ilmaisiin pistosvalineisiin suonensisadisia huumeita kayttaville henkildille.
Nepin kautta saa vaihdettua likaisia neuloja puhtaisiin ja saa pistamiseen
tarvittavia oheisvalineitd (mm. pistospaikan puhdistuslappuja ja
klikkikuppeja). Tyontekijat opastavat tarvittaessa oikeanlaiseen
pistdmiseen ja antavat myo6s ohjeistusta turvalliseen seksiin. Nepissa on
tavoitteena ohjata asiakkaita paihdehoitoon ja huolehtimaan paremmin
itsestadn seka tavoittaa sellaisia huumeita kayttdvia ihmisia, jotka eivat
ole palvelujen piirissa. Samalla pyritaan tavoittamaan C-hepatiitin kantajia
ja saada heiddat asianmukaiseen hoitoon. Korvaushoidon
palvelujarjestelmaa ollaan kehittdmassa. Tamanhetkisesta tilanteesta
voidaan todeta, ettd korvaushoitojen maara on pysynyt Etela-
Pohjanmaalla jo jonkin aikaa samana ollen noin 100 asiakasta vuodessa.
Todellinen hoidontarve lienee tatakin suurempi, kun palvelujarjestelmaa

saadaan kehitettya resurssointi huomioiden.
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2.3 Riippuvuudet

Paihdyttavaan aineeseen tai toimintaan muodostuva riippuvuus edellyttda
sitd, etta sen tuottama psyykkinen tai fyysinen tila on tavalla tai toisella
tyydyttava. Riippuvuus syntyy sitd helpommin, mitd nopeammin jokin aine
tai toiminta tuottaa tallaisen vaikutuksen. Huomioitava on kuitenkin
yksildllisten tekijoiden osuus asiaan. Perinndllisten tekijdiden ohella
rippuvuudelle altistavia tekij6itda ovat sosiaalisen oppimisen kokemukset
lapsuudessa ja nuoruudessa. Mydhemmallakin ialld voi tapahtua
riippuvuuden syntya esimerkiksi yksilon reaktiona stressiin tai erilaisiin
elamankriiseihin. (A-klinikkasaatio, Paihdelinkki, Riippuvuus, viitattu
4.12.2023)

Ihminen, joka sairastaa riippuvuussairautta, ei valttamatta kykene
tunnistamaan tai halua mydéntaa riippuvuuden aiheuttamia sosiaalisia,
terveydellisid tai taloudellisia oireita ja haittoja. Terveyteen,
turvallisuuteen, sosiaaliseen ja taloudelliseen hyvinvointiin vaikuttavat
paihde- ja riippuvuushaitat seka ongelmat ovat vaikutuksiltaan laaja-
alaisia. Paihde- ja riippuvuusstrategia pitéaa sisalldan painopisteet ja
suuntaviivat yhteiselle kehittamistyoélle vuoteen 2030. (THL, Paihde- ja
toiminnalliset riippuvuudet, viitattu 4.12.2023) Paihde- ja riippuvuushaitat
ja -ongelmat kuormittavat laajalti yhteiskuntaa ja lisaavat
yhteiskunnallista eriarvoisuutta. Riippuvuus- ja pdihdehaitat koskevat seka
kayttajia ettd heidan laheisidan. Kansallisen paihde- ja
riippuvuusstrategian lahtékohtana on perus- ja ihmisoikeuksien
turvaaminen, paihde- ja riippuvuusilmididen yhtymakohtien tunnistaminen
ja sukupuolten tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen. (Paihde- ja

rippuvuusstrategia, Yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030, s. 7-8)

Riippuvuuden kokemus, jota esimerkiksi paihteilld tai muilla addiktiivisilla
toiminnoilla tavoitellaan, voi olla eri yksil6illd hyvinkin erilainen. Aivoissa
kytkeytyy riippuvuuden muodostumiseen erilaisia hermostollisia
muutoksia. Riippuvuudessa voidaan tavoitella aarikokemuksia tai saadella
mielialaa ja normalisoida vaikkapa vieroitusoireina ilmenevan hairiintyneen
olotilan normalisointiin. Ihmiselle riippuvuus on ristiriitainen asia.
Valittdman mielihyvan lisdksi se voi tuottaa lisdantyvaa haittaa ja

sosiaalista paheksuntaa. Sellaisissa ymparistdissa, joissa yksilon
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itsehallintaa arvostetaan, riippuvuus herattaa hapeaa ja syyllisyytta.
Henkild voi kieltdd ongelmansa, jolloin itsehallinnan pettdminen voi tuottaa
huonommuudentunteita. Riippuvuus jaa helposti henkilékohtaiseksi
ongelmaksi, kun sitd pyritadn salaamaan muilta. Tahan ei mydskaan
ulkopuoliset mielelladgn puutu, vaikka he siita tietdisivatkin. Riippuvuuden
kokevat ongelmalliseksi usein ensin laheiset. Ympariston reaktiot ja yksilén
omat suojautumismekanismit tukevat molemmat riippuvuuden
syvenemista. (A-klinikkasaatié, Paihdelinkki, Riippuvuus, viitattu
4.12.2023)

Aikuisvaestdn ja alaikaisten osalta haitallisten paihde- ja
riippuvuustottumusten kasautuminen samoille yksildille on tyypillista.
Tastad voidaan antaa esimerkkina se, etta alkoholin riskikayttajat
tupakoivat muuta vaestt6a useammin ja tupakoitsijat juovat alkoholijuomia
riskialttimmin kuin ei-tupakoivat. (THL, Paihde- ja toiminnalliset
riippuvuudet, viitattu 4.12.2023) Mahdollisuus riippuvuudesta
vapautumiseen on olemassa ja joillekin ihmisille se saattaa olla jopa
helppoa, toisille taas darimmaisen vaikeaa. Asian korjaaminen vaatii
ongelman mydéntamista, halua muuttaa riippuvuuskayttaytymistd ja
paatosta toimeen tarttumisesta. Ihmisen tulisi aloittaa rehellisesti tutkia
itsedan, pohtia muutosta puoltavia syitéd seka tarkkailla, kuinka usein ja
missa tilanteissa mielihalut heraavat. Naiden liséksi tulisi suunnitella,
miten han voisi toimia toisin naissa tilanteissa. Jos ihminen haluaa
vakiinnuttaa uusia vaihtoehtoja, tulee niitd harjoitella riittdvana pitkaan.
Taustalla olisi myds hyva olla yksi tai useampi tukihenkild varmistamassa
onnistumisen todenndkdisyytta. Riippuvuudesta on mahdollista paasta
joissakin tapauksissa eroon omin pain tai vaihtoehtoisesti voi hakeutua
hoitoon tai osallistua vertaisryhmiin. Tarkeda on tunnistaa asiat, mihin
tarvitsee apua ja ymmartaa omat vaikutusmahdollisuutensa. (A-
klinikkasaatid, Paihdelinkki, Riippuvuus, viitattu 4.12.2023)

Kansallisessa paihde- ja riippuvuusstrategiassa on viisi painopistetta:

1. Vahvistetaan pdihteitda kayttavien, riippuvuushaittoja kokevien ja
paihdepalveluiden piirissa olevien ihmisten seka heidan Iaheistensa

oikeuksien toteutumista.
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2. Vahvistetaan yhteisty6td, tiedonkulkua, asiantuntemusta ja

tietoperustaa.

3. Tehostetaan alkoholi-, tupakka- ja nikotiini, huumausaine- ja

rahapelipoliittisia toimia.

4. Varmistetaan ehkaisevan paihdetydén ja paihde- ja

riippuvuuspalveluiden laatu, saavutettavuus ja saatavuus.

5. Varmistetaan paihde- ja riippuvuusasiantuntemus ja yhteisty6

valtioneuvostotasolla.

(Paihde- ja riippuvuusstrategia, Yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030, s. 9)

Etela-Pohjanmaalla on palvelut riippuvuusongelmiin ja sairauksiin
jakautuneet epatasaisesti ja tyontekijdresursseissa on eroja. Naita asioita
kehitetdan ja tulevaisuudessa erot tulevat hyvinvointialueella

tasoittumaan. Alaikaisten kohdalta voidaan todeta, etta
riippuvuuspalvelujarjestelma puuttuu Eteld-Pohjanmaalla eika heille ole
samantasoisia palveluja kuin aikuisilla. Riippuvuuksista karsivilla ihmisilla
on usein paljon erilaisten palvelujen tarvetta, mitka nayttaytyvat fyysisina,
psyykkisind ja erilaisina riippuvuushaasteina. Tamanhetkisessa tilanteessa
avun saamisessa on merkittavia kynnyksia, jotta ihmiset paasevat oikea-

aikaisesti oikeaan palveluun silloin, kun apua tarvitaan.

Eteld-Pohjanmaalla on aloittanut syyskuussa 2023 hyvinvointialueen
omana tuotantona vaativan riippuvuushoidon osasto. Potilaspaikkoja on
yhteensa 12 ja siind on 2 eri toiminnallista kokonaisuutta; 6 potilaspaikkaa
vieroituspuolella ja 6 potilaspaikkaa kuntoutuspuolella. Osastolle tullaan
virka-aikana sovitusti ja suunnitellusti ja osasto vastaa alueellisesti
huumehoidon tarpeeseen. Alkoholiriippuvaisia potilaita voidaan hoitaa ja
kuntouttaa riippuvuuden vaikeimmissa muodoissa. Vieroitusosastolla
hoidetaan mm. huume-, lddke- ja alkoholivieroituksia, raskaana olevien
paihdevieroituksia seka korvaushoidon aloitus-, lopetus- ja tehostejaksoja.
Kuntoutusosastolla hoito jatkuu vieroitushoidon jalkeen. Lisdksi voidaan
toteuttaa erilaisia tutkimusjaksoja. Terveydenhuollon toimintana
hoidollinen ty6 osastolla pohjautuu mahdollisimman pitkalle nayttéén
perustuviin menetelmiin ja hoitoihin. Terapeuttisen tyéskentelyn
viitekehyksena tutkimusnayttéa 16ytyy kognitiivisen kayttdytymisterapian

sovelluksista ja keskeinen riippuvuushoidossa vaikuttavaksi osoitettu
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menetelma@ on motivoiva haastattelu. Naitd hyédynnetdan osastolla
tehtdvassa tydssa ja naihin henkildkuntaa aktiivisesti koulutetaan.
Osastolla toteutetaan aktiivisesti ladkehoitoa hoitosuositusten mukaisesti

ja ladketieteellisin perustein.

3 Tilastoja ja mittareita

3.1 Lapset ja nuoret

Kansallisesti tuotetaan saanndllisesti erilaisia kyselyja tai kerataan tietoja
muilla tavoin, joiden avulla voidaan seurata kansallista tai alueellista
seurantaa haluttujen asioiden osalta. Tilastoja ja mittareita on useita,
joiden kayttédmisesta on hyva sopia yhteisesti, milla tavoin ja miten tietoja
tuotetaan seka hyddynnetaan. Voimme seurata esim. ihmisten oireiden
kuvaamista tai kohdentaa palveluja oikein, kun tiedolla johtaminen on
osana arjen tyodn suunnittelua. THL tuottaa paljon erilaista tietoa ja mm.
kahden vuoden valein suoritettavat kouluterveyskyselyt antavat hyvaa
kuvaa lasten ja nuorten asioiden kehittymisestd. Voimme seurata kaikissa
ikdryhmissa lahetemaaria tai tiettyjen palveluiden kayntimaaria, hakea
tietoa poliisilta tai seurata hoidon vaikuttavuutta. Seuraavaksi
pureudutaan Etela-Pohjanmaan tilanteeseen ja verrataan niita

valtakunnallisiin tilastoihin.

Neuvolatoiminta on lakisdateistd ja sen tehtavana on tukea vanhemmuutta
ja perheen hyvinvointia. Neuvolatoimintaan sisaltyvat: sikién terveen
kasvun ja kehityksen sekd raskaana olevan ja synnyttdneen naisen

terveyden seuranta ja edistaminen

e lapsen terveen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin edistéminen ja

seuranta
e lapsen suun terveydentilan seuranta
¢ vanhemmuuden ja perheen muun hyvinvoinnin tukeminen

e lapsen kodin ja muun kasvu- ja kehitysympadriston seka perheen

elintapojen terveellisyyden edistaminen

e lapsen ja perheen erityisen tuen ja tutkimusten tarpeen varhainen

tunnistaminen seka lapsen ja perheen tukeminen ja tutkimuksiin ja
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hoitoon ohjaaminen. (Sosiaali- ja terveysministerid, Neuvolat,
viitattu 4.12.2023)

Opiskeluhuolto on lakisdateistda ja silla tarkoitetaan kouluissa ja
oppilaitoksissa tehtavaa tyota, jolla edistetaan, pidetaan ylla ja luodaan
edellytyksia oppilaan ja opiskelijan hyville oppimisille, psyykkiselle ja
fyysiselle terveydelle seka sosiaaliselle hyvinvoinnille. Tavoitteena
opiskeluhuollossa on edistaa oppilaiden ja opiskelijoiden seka koko koulu-
tai opiskeluyhteisén ja -ymparistén hyvinvointia, huoltajien kanssa
tehtdvaa yhteistyota ja opiskelijoiden osallisuutta. Jokaiselle tulisi turvata
tarpeiden mukaisesti yksilékohtainen varhainen tuki. (THL, Opiskeluhuolto,
viitattu 4.12.2023)

Seuraavaksi esitelldan tilastotietoja lasten ja nuorten mielenterveyteen,
paihteisiin ja riippuvuuksiin liittyvista asioista Etela-Pohjanmaalla ja
verrataan tuloksia koko maahan. Joissakin tilastoissa tuodaan esille
sukupuolijakaumien kautta eroavaisuuksia tyttéjen ja poikien osalta ja
tilastoja tuodaan esille pidemmaltéd ajanjaksolta. Taté kautta nahdaan,
miten asiat ovat kehittyneet ja ne voidaan huomioida palveluja
suunniteltaessa seka jarjestettdessa tulevaisuudessa. Tilastot on haettu
Sotkanetista. (Sotkanetin tilastotiedot, 2023)
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Lasten ja nuorten osalta suurin osa oppilaista on tyytyvaisia elamaansa.

Sukupuolista voimme todeta, etta pojat ovat tyytyvdisempia elamaansa

kuin tytét ja vuoden 2019 jdlkeen tuloksissa on menty tyytyvaisyyden

osalta jokaisessa ikdluokassa selkedsti alaspdin. Koko maahan verrattuna

etelapohjalaiset lapset ja nuoret ovat hieman tyytyvadisempia eldamaansa

jokaisessa ikaluokassa. Ks. taulukko 1 alla.

Indikaattori

Tyytyvidinen eldmadnsa tilld hetkelld, % 4. ja 5. luokan

oppilaista (2017-) info ind. 4811

Tyytyvdinen eldmé&ansa tilld hetkelld, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2017-) info ind. 4700

Tyytyviinen elimiinsa tilld hetkelld, % ammatillisen

oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) info ind.

4701

Tyytyvdinen eldmaansa tilld hetkelld, % lukion 1. ja 2.

vuoden opiskelijoista (2017-) info ind. 4702

Alue

Koko maa

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Koko maa

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Koko maa

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Koko maa

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Sukupuoli

miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensd
miehet
naiset

yhteensd

2017

92,0

88,5

90,3

93,9

89,9

91,9

83,8

67,1

75,1

86,0

68,7

76,9

83,5

68,3

7Tl

85,3

68,6

79,5

82,0

T0,7

75,3

83,4

69,7

75,2

2019

91,8

87,2

89,5

92,6

90,0

91,3

84,1

67,0

75,2

86,9

70,0

78,4

82,1

67,7

76,1

86,2

67,8

78,8

81,1

70,1

74,5

83,5

T0,2

75,2

2021

88,9

81,5

85,1

89,7

83,4

86,5

80,8

56,8

68,2

81,8

57,4

69,1

79,0

60,0

70,8

83,0

60,7

74,6

8,2

61,9

68,4

82,8

71,7

2023

89,8

80,7

85,1

90,7

83,5

87,0

18,5

54,0

©5,7

81,0

56,9

68,7

74,7

55,1

66,2

78,1

54,8

68,2

75,6

60,9

66,9

8,7

61,0

68,1
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Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. ja 5. luokan

oppilaista (2017-) info ind. 4818. Taulukosta voidaan todeta, etta

mielialaan liittyvat ongelmat ovat lisdantyneet vuoden 2019 jadlkeen ja ne

ovat yleisempia tytéilld kuin pojilla. Ks. taulukko 2 alla.

Alue

Koko maa

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Sukupuoli
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset

yhteensa

2017

12,1

13,1

12,6

10,7

11,5

11,1

2019

138

17,1

15,5

12,5

145

135

2021

18,9

25,4

22,2

18,4

246

216

2023

18,6

28,0

23,4

17,9

245

21,3

Kohtalainen ja tai vaikea ahdistuneisuus on lisaantynyt vuoden 2019

jalkeen selkeasti ja se on yleisempaa tytéillda kuin pojilla. Koko maahan

verrattuna eteldapohjalaisilla nuorilla on ahdistuneisuus hieman

vahaisempaa. Ks. taulukko 3 alla.

Indikaattori

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan

oppilaista info ind. 328

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen

oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista info ind. 346

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2.

vuoden opiskelijoista info ind. 337

Alue

Koko maa

Etelid-Pohjanmaan hyvinvointialue

Koko maa

Eteli-Pohjanmaan hyvinvointialue

Koko maa

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Sukupuoli

miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensd
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset

yhteensa

2017

5,8

18,4

12,2

4,3

19,3

12,1

44

18,5

10,6

5,1

18,2

9,6

5,1

17,9

126

5,6

17,5

12,7

2019

5,7

19,8

12,9

4,1

16,6

10,3

5,1

20,0

11,1

38

21,0

10,5

5,5

19,7

139

5,7

19,9

14,5

2021

7,9

30,1

19,4

6,6

29,9

18,6

6,7

30,3

16,6

5,6

27,1

13,5

8,2

30,5

21,5

6,3

31,4

21,6

2023

8,2

34,1

21,4

6,9

30,9

19,0

7,4

32,1

18,0

5,7

30,4

16,0

7,4

30,7

21,1

6,0

29,9

20,3
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Masennusoireilun maara on noussut nuorilla selvasti vuoden 2019 jalkeen.
Tytdilld masennusoireilu on n. kolme kertaa yleisempaa poikiin verrattuna.
Koko maahan verrattuna etelapohjalaisilla nuorilla on hieman vahemman

masennusoireilua. Ks. taulukko 4 alla.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2017 2019 2021 2023
Vihintian kaksi viikkoa kestinyt masennusoireilu, % 8. ja9. Koko maa miehet 9,9 10,9 13,5 14,0
luokan oppilaista (2017-) info ind. 4855
naiset 23,1 243 336 36,5
yhteensd 16,7 17.8 239 255
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue miehet 9,5 8,6 12,4 11,5
naiset 24,0 22,8 337 338
yhteensd 17,0 15,6 233 227
Vihintiin kaksi viikkoa kestéinyt masennusoireilu, % Koko maa miehet 8,0 9,6 11,7 12,6
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
(2017-) infoind. 4857 naiset 23,1 24,1 32,6 34,8
yhteensd 14,2 154 20,5 22,1
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue miehet 8,3 6,8 8,9 11,5
naiset 22,5 23,1 30,4 359
yhteensd 13,3 13,2 16,7 21,6
Vihintiin kaksi viikkoa kestinyt masennusoireilu, % lukion =~ Koko maa miehet 10,7 12,2 15,0 13,8
1.ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) info ind. 4856
naiset 204 223 31,1 30,9
yhteensd 16,4 18,2 24,6 239
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue miehet 10,6 10,3 11,6 11,5
naiset 19,7 21,5 28,6 311
yhteensd 16,1 17,2 22,0 23,2

Depressioladkkeistda korvausta saaneiden lasten 0-12 -vuotiaiden arvot
ovat nahtavissa lukumaardisena ja ne ovat kasvaneet vuosien aikana.
Nuorilla 13-17 -vuotiailla depressioldakkeiden korvaus on kasvanut
puolella vuodesta 2017 lahtien vuoteen 2022 verrattaessa. Nuorten arvot
esitetdan % vastaavan ikdisestd vaestdsta. Ks. taulukko 5 alla.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Depressiolidkkeistd korvausta saaneet 0 - 12- Koko maa yhteensa 762 852 957 927 1052 1102
vuotiaat, lkm info ind. 2353

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue 25 22 24 31 27 34
Depressiolddkkeistd korvausta saaneet 13 - 17- Koko maa 2,8 3,2 3.4 3,7 4.5 4.9

vuotiaat, % vastaavan ikdisestd viestosta info ind.
2354 Etel4-Pohjanmaan hyvinvointialue 2,1 2,7 2,9 2,7 3,5 4.2
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Koulukiusaaminen on noussut jokaisessa ikdluokassa vuodesta 2017

verrattuna vuoteen 2023. Etelda-Pohjanmaalla likutaan samoilla tasoilla

koko maahan verrattuna ja pojat kokevat tyttéja enemman kiusaamista.
Ks. taulukko 6 alla.

Indikaattori

Koulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, % 4. ja
5. luokan oppilaista (2017-) info ind. 4834

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja

9. luokan oppilaista info ind. 1514

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista info ind. 3928

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista info ind. 3913

Alue

Koko maa

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Koko maa

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Koko maa

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Koko maa

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Sukupuoli

miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensd
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset

yhteensd

2017

8,1

6.4

73

7.0

6,2

6,7

6,9

4,7

58

6,3

5,1

5.8

3,9

2,5

3.4

47

a5

46

1,4

0,9

1,1

1,7

0,8

1,2

2019
7.8
6,5
7.2
76
6,2
6,9
6,4
45
5,5
5,9
5,4
5,6
39
3,1
36
3,5
53
42
1,5
0,8
1,1
13
0,9

1,1

2021
78
8,0
7,9
9,1
8,8
9,0
6,3
5,6
6,0
6,2
6,0
6,2
3,0
2,6
2,9
3,2
38
35
1,4
1,0
1,1
2,1
1,3

16

2023
8,1
9,0
8,6
9,0
87
88
83
74
79
87
6,8
78
42
38
40
52
41
47
2,1
14
1,7
12
18

1,5
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Tosi humalassa vahintédan kerran kuukaudessa on pysynyt suunnilleen

ennallaan tai vahentynyt eteldpohjalaisilla nuorilla. Pojilla humalahakuinen

juominen on hieman yleisempaa kuin tytdilla. Koko maahan verrattuna

etelapohjalaiset nuoret ovat alkoholin suhteen humalahakuisempia ja

toisella asteella se on yleisempaa ammatillisissa opinnoissa lukioon

verrattuna. Ks. taulukko 7 alla.

Indikaattori

Tosi humalassa vahintéén kerran kuukaudessa, % 8. ja 9.

luokan oppilaista info ind. 289

Tosi humalassa vihintddn kerran kuukaudessa, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista info ind. 3935

Tosi humalassa vihintadn kerran kuukaudessa, % lukion 1.

ja 2. vuoden opiskelijoista info ind. 3920

Alue

Koko maa

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Koko maa

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Koko maa

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Sukupuoli 2017
miehet 11,3
naiset 9,1
yhteensa 10,2
miehet 12,0
naiset 10,1
yhteens3 11,1
miehet 30,8
naiset 26,0
yhteensa 28,8
miehet 349
naiset 27,1
yhteensa 32,1
miehet 20,0
naiset 16,9
yhteensa 18,1
miehet 18,2
naiset 146

yhteensa 15,1

2019

10,5

8,6

9,6

118

9.4

10,6

28,8

24,0

26,9

28,4

24,0

26,6

19,9

16,3

178

183

159

16,8

2021

9,6

8,4

8,9

12,5

10,0

11,2

25,4

22,0

24,0

32,5

27,8

30,8

15,4

14,6

14,9

17,5

12,6

14,5

2023

9,6

8,1

8,8

10,0

9,0

9,5

22,9

20,4

21,8

30,4

24,0

27,8

14,5

14,8

146

14,2

13,2

136
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Laittomia huumeita eteldpohjalaiset nuoret kokeilevat vdhemman kuin
koko maassa. Pojilla kokeilut ovat yleisempia kuin tytdéilla ja toisella
asteella huumeiden kokeilut ovat ammatillisissa opinnoissa yleisempia kuin

lukio-opinnoissa. Ks. taulukko 8 alla.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2017 2019 2021 2023
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. Koko maa miehet 9,9 10,6 9,1 9,3
luokan oppilaista info ind. 290
naiset 58 7.3 7,0 6,7
yhteensa 7.9 89 8,1 8,0
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue miehet 58 6,3 6,7 5.8
naiset 4.4 3,5 3,9 3,9
yhteensa 5,2 5,0 5,3 49
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % Koko maa miehet 18,2 19,8 16,0 15,1
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista info ind. 3937 naiset 19.2 20,5 20,0 185
yhteensi 18,6 20,1 17,7 16,6
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue miehet 13,9 10,1 10,2 12,9
naiset 15,1 13,6 14,0 11,9
yhteensa 143 115 11,6 12,5
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % lukion 1. ja Koko maa miehet 14,2 17,3 14,0 12,4
2. vuoden opiskelijoista info ind. 3922
naiset 9.6 11.8 11,6 11,0
yhteensi 11,5 14,0 12,6 11,6
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue miehet 6,0 9,3 7,0 6,1
naiset 5,1 5,6 45 3,5

yhteensa 5,5 7,0 5,5 4,6
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Huumeiden hankkiminen omalla paikkakunnalla on tullut koko ajan

helpommaksi vuodesta 2017 verrattuna vuoteen 2023 ja vuoden 2021

jalkeen on tapahtunut prosentuaalisesti suuri nousu. Etela-Pohjanmaalla

koetaan, etta niita on vaikeampi saada koko maahan verrattuna. Ks.

taulukko 9 alla.

Indikaattori

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita,
% 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) info ind. 4882

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita,
% ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista (2017-) info ind. 4884

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita,
% lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) info
ind. 4883

Alue

Koko maa

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue

Koko maa

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Koko maa

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Sukupuoli

miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset

yhteensa

26,2

28,4

27,4

55,8

534

39,1

47,1

41,8

47,4

45,0

46,0

30,2

66,1
61,7
439
53,3
476
58,2
56,1
57,0
38,8
433

416

2021
456
48,4
47,0
31,3
33,4
32,4
545
63,4
58,3
38,2
54,1
44,0
57,4
57,0
57,2
37,2
38,5

38,0

40,9
443
42,7
59,4
67,7
63,0
53,9
61,4
57,0
59,7
60,5
60,2
46,4
51,3

49.4
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Huolta herattéavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttéa ja

rahapelaamista esiintyy Etelda-Pohjanmaalla ammattikoulua lukuun

ottamatta vahemman kuin koko maassa. 2017 vuodesta vuoteen 2023

verrattaessa on kuitenkin tultu lukemissa alaspdin ja pojilla on huolet

tyttéja suurempia. Ks. taulukko 10 alla.

Indikaattori

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista, %
8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) info ind. 5362

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2017-) info ind. 5364

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) info ind.
5363

Alue

Koko maa

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Koko maa

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Koko maa

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Sukupuoli

miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset
yhteensa
miehet
naiset

yhteensa

2017

11,4
51
8,2

12,1
5,1
8,6

30,4

13,7
5,2
8,8

12,8
4,1

7,7

2019
9,3
5.2
73
9,7
48

7,3

18,5
234
26,0
17,2
22,6
12,7

5.8

8,6
11,7

45

7.2

2021
8,1
46
6,3
9,9
4.4
71

20,4

8,8
53
6,7
7,5
2,8

4,6

2023
9,4
6,1
77
86
56
71

19,7

8,6
6,2
72
6,8
3,0

4,6
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Lastensuojeluilmoitusten ja kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maarissa

voidaan nahda kasvua vuodesta 2017 alkaen. Ks. taulukko 11 alla.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2017 2018 2019 2020 2021 2022
0 - 17-vuotiaat lapset, joista on tehty Koko maa yhteensa 7,0 7.3 7,7 7.9 8,6 9,1
lastensuojeluilmoitus, % vastaavan ikdisestad
viestdstd (THL) info ind. 1086 Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue 6,1 6.6 7,2 71 7.3 8,6
Huostassa vuoden aikana olleet 0 - 17-vuotiaat, % Koko maa 1,0 1,0 1,0 11 1,1 11
vastaavan ikdisestd vaestostd (THL) info ind. 1077

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue 0,8 0,9 1,0 1,0 0,9 1,0
Kiireellisesti vuoden aikana sijoitettuna olleet 0- 17- | Koko maa 0,4 0,4 0,4 04 0.4 0,4
vuotiaat, % vastaavan ikdisestd viestosta (THL) info
ind. 1078 Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, % Koko maa 15 1,6 16 1,7 16 16
vastaavan ikdisestd viestostd (THL) info ind. 191

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue 1,2 1.3 15 1.5 1,5 1,5
Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 0 - 17-vuctiaat | Koko maa 4.4 4.4 4,0 3,7 3,6 3,6
vuoden aikana, % vastaavan ikdisesta vieststd
(THL) info ind. 1245 Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue 3,9 3,7 36 3,1 22 2,4

Lastensuojelun avohuoltopalvelujen kayttékustannuksissa ei ole tullut
juurikaan muutoksia. Lastensuojelun laitos- ja perhehoidon

kayttokustannukset ovat nousseet selkeasti. Ks. taulukko 12 alla.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Lastensuojelun avohuoltopalvelujen Koko maa yhteensa 272769 305785 335080 356 388 356053 375130
kidyttokustannukset yhteensa, 1 000

euroa infoind. 4684 Eteld-Pohjanmaan hyvinveintialue 10608 10656 11912 12410 9981 10058
Lastensuojelun laitos- ja perhehoiden Koko maa 792612 880 747 883093 957 873 986 392 1054197

kidyttokustannukset yhteens3, 1 000 euroa
info ind. 3375 Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue 25069 28418 31757 33330 38665 41238

Erikoissairaanhoidon avohoitokdynnit lastenpsykiatrian ja
nuorisopsykiatrian osalta ovat kasvaneet vuosien saatossa merkittavasti

niin Eteld-Pohjanmaalla kuin koko maassakin. Ks. taulukko 13 alla.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Erikoissairaanhoidon Koko maa yhteensd | 202,9 | 208,6 | 2161 2289 | 2439 277,0 300,9 329,1 3426 3477 3623 378,5 353,7
avohoitokadynnit,

lastenpsykiatria / 10000 - Eteld-Pohjanmaan 161,6 | 213,1 | 247,3 | 2657 | 281,3 2978 298,1 3199 333,2 364,8 3800 354,3 357,6
12-vuotiasta infoind. 2483 hyvinvointialue

Erikoissairaanhoidon Koko maa 670,7 | 752,1 | 806,3 874,2 9466 | 10248 | 10410 1157,1|1173,8 | 1152,7 12161 12639 | 11009
avohoitokdynnit,

nuorisopsykiatria / 100013 - Eteld-Pohjanmaan 608,5 | 619,6 | 6856 6848 7666 73,2 54,7 75,3 798,3 925,1 994,5 | 1030,5 881,2

17-vuotiasta infoind. 2484 hyvinvointialue
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Indikaattori

Psykiatrian laitoshoidon
hoitopaivit 13 - 17-vuotiailla / 1
000 vastaavan ikaistd info ind. 2566

Psykiatrian laitoshoidon
hoitopdivit 7 - 12-vuotiailla [ 1 000
vastaavan ikéista infoind. 2565

3.2 Tydoikaiset

Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivat ovat vaihdelleet niin Etela-
Pohjanmaalla kuin koko maassakin. Etela-Pohjanmaalla on hoitopaivat

lisaantyneet vuodesta 2021 vuoteen 2022. Ks. taulukko 14 alla.

Alue Sukupuoli 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Koko maa yhteensd | 3467 3455 | 3248 3067 | 291,2 268,1 271,7 2785 263,0 260,3 241,1 2546 | 242,8
Eteli-Pohjanmaan 256,01 189,7  198,6 219,1 1744 2738 2726 2697 2445 2007 170,7 181,5  202,7

hyvinvointialue

Koko maa

164,3 1457 1458 130,0 1219 1219 1077 981 91,3 895 77,7 839 744

Eteld-Pohjanmaan 179,0 178,8  147,2 1389 1133 131,8 120, 61,8 60,7 63,4 71,9 784 | 1067
hyvinvointialue

Tyodikaisten kohdalla ty6éssa kayvien osalta terveyden edistamisen toimista
vastaa tydterveyshuolto. Tyopaikoilla mielenterveyden edistamiseen
tarvitaan moniulotteista nakdékulmaa, joissa taytyy ottaa huomioon useita
asioita. Tehokkaan mielenterveyden edistamistoiminnan
vakiinnuttamiseksi organisaatiossa on suositeltavaa toteuttaa seka
yksildihin ettd organisaatioihin kohdistuvia toimenpiteitéd. Tyopaikan
psykososiaaliseen ilmapiiriin ja tyontekijéiden psyykkiseen hyvinvointiin
vaikuttavat muun muassa: tydymparistd, yrityskulttuuri, johtamistapa,
tydyhteisén toimivuus ja viestintdtavat. (THL, Tydikaisten mielen
hyvinvointi, viitattu 4.12.2023) Padihdetyd on osa tydpaikan johtamista,
tydterveyshuoltoa, yhteistoimintaa ja tydturvallisuutta. Parhaiten
paihdeongelmien kehittymista ehkaistdan ja paihdehaittoja vahennetaan
avoimella keskustelulla, tiedottamalla, yhteisillda toimintaohjeilla ja

kouluttamalla henkildstoa.

Mielenterveyspalvelut kuuluvat kuitenkin kaikille. Niitd tuotetaan seka
sosiaali- ettd terveydenhuollossa. Vastuiden osalta seka sosiaali- etta
terveydenhuollolla on velvollisuus mielenterveyden edistamisen ja
tukemisen suhteen, mutta mielenterveyshairididen tutkiminen, hoito ja
kuntoutus kuuluu terveydenhuollon palveluihin. Mielenterveyspalveluja
tuotetaan terveydenhuollossa seka perustasolla etta erityistasolla.
Perustasolla tarkoitetaan perusterveydenhuoltoa, kuten terveyskeskuksia,

opiskeluterveydenhuoltoa ja tyéterveyshuoltoa. Erityistasolla tarkoitetaan
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psykiatrista erikoissairaanhoitoa eli psykiatrian erikoisalan mukaisten

tutkimus-, hoito- ja kuntoutuspalvelujen kokonaisuutta.

Mielenterveyden edistaminen, hoito ja kuntoutus

Y
I

KELAN kuntoutuspalvelut, kuntouttavat asumispalvelut, Mielenterveyden
tydtoiminta, paivatoiminta hairididen ehkaisy

Psykoterapia, verkkoterapia, paivystystoiminta, sairaalahoito, .
konsultaatiot, koulutus, toimintamallien péivitys, laadun seuranta, Mu_ale_pte_rveyden
linjojen ja prosessien valvonta edistaminen

Puhelinpalvelut, matalan kynnyksen palvelut, perustason

lyhytinterventiot, pitkaaikaisseuranta Yhteiss

Yksild

|
I
I
I
I
I
I
|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
:
diagnostiset arviot, hoidon suunnittelu ja lddkehoito Rakenteet i
I
I
I
I
I
|
I
|
I
i
Omahoito Oirearvio ja tiedon jakaminen verkossa, omahoito-ohjelmat !
I

I

I

|

t h l Léhde: THL 2020

Terveyspalvelujarjestelman eri tasoilla tapahtuu mielenterveyden
edistédmista, hoitoa ja kuntoutusta. Omahoidossa voi yksilo tehda
oirearviota verkossa ja osallistua omahoito-ohjelmiin. Hoitoa annetaan
perustasolla puhelinpalveluissa, matalan kynnyksen palveluissa,
perustason lyhytinterventioissa ja pitkittdisseurannassa. Sairaalahoito,
paivystystoiminta, psykoterapia, verkkoterapia ja laadun seuranta
sisaltyvat erityistasoon. Kelan kuntoutuspalvelut, kuntouttavat
asumispalvelut, tyétoiminta ja paivatoiminta toteuttavat kuntoutusta.
Kaikilla edellda mainituilla tasoilla tapahtuu mielenterveyden hairididen

ehkaisya ja mielenterveyden edistamista.

Mielenterveytta tukevia palveluja, kuten kasvatus- ja perheneuvontaa,
tuottaa sosiaalihuolto. Siihen kuuluu myds mielenterveyskuntoutujien
asumispalvelut, kotipalvelut ja kuntouttava ty6toiminta. Kolmas sektori,
mihin kuuluvat mm. seurakunnat ja lukuisat jarjestot, tuottavat
monipuolisia palveluja. Erityisesti psykoterapioissa on merkitysta
yksityissektorin palveluilla. Mielenterveyshairidisté karsiville 16-67 -
vuotiaille ty6- tai opiskelukyvyn parantamiseen tahtaavaa

kuntoutuspsykoterapiaa korvaa Kansaneldkelaitos. Kela korvaa vaativaa



Etela-Pohjanmaan 26 (45)
hyvinvointialue

ladkinnallistd kuntoutusta, jotta tdista tai arkieldman toiminnoista voisi
selvitéd huolimatta sairaudesta tai vammasta. Kelan sivuilta [6ytyvat
edellytykset korvauksien saamiseen. (THL, Mielenterveyspalvelut, viitattu
4.12.2023)

Seuraavaksi esitellaan tilastotietoja tydikadisten mielenterveyteen,
paihteisiin ja riippuvuuksiin liittyvista asioista Etela-Pohjanmaalla ja
verrataan tuloksia koko maahan. Tilastoja tuodaan esille pidemmalta
ajanjaksolta. Tatd kautta ndhdaan, miten asiat ovat kehittyneet ja ne
voidaan huomioida palveluja suunniteltaessa seka jarjestettdessa
tulevaisuudessa. Tilastot on haettu Sotkanetistd poikkeuksena jatevesien
huumausainepitoisuudet, jotka on haettu THL:n sivuilta. (Sotkanetin

tilastotiedot, 2023/ THL, Jatevesitutkimus: vaestdotason huumeiden kayttd)

Perusterveydenhuollon mielenterveyskaynnit ovat kasvaneet tasaisesti
viime vuosina. Vuonna 2022 on tultu hieman alaspadin vuoden 2021
lukemista. Etela-Pohjanmaalla on kaynteja ollut viime vuosina suhteessa

koko maahan verrattuna hieman enemman. Ks. taulukko 15 alla.

Perusterveydenhuollon mielenterveyskaynnit yhteensa /1 000
asukasta info 2258

Alue Sukupuoli 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Koko maa yhteensa 189 195 190 204 207 205
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue 163 170 199 208 221 215

Aikuisten mielenterveyden avohoitokdynnit ovat kasvaneet Etela-
Pohjanmaalla viime vuosina ja ovat koko maan keskiarvoon suhteutettuna

Etelda-Pohjanmaalla korkeammalla. Ks. taulukko 16 alla.

Aikuisten mielenterveyden avohoitokaynnit [ 1 000 18 vuotta
tayttanytta inoso7s

Alue Sukupuoli 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Koko maa yhteensa 588,4 596,9 5944 616,8 586,4 532,3

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue 572,5 576,9 616,7 667,2 677,3 627,8
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Erikoissairaanhoidon avohoitokdynnit psykiatrialla ovat pysytelleet
samansuuntaisina viime vuosina. Vuodesta 2021 vuoteen 2022 verrattuna
hoitokaynnit ovat laskeneet niin Eteld-Pohjanmaalla kuin koko maassakin.

Ks. taulukko 17 alla.

Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, psykiatria / 1000 18 vuotta

tayttanytta inro24s2

Alue
Koko maa

Eteld-Pohjanmaan hyvinveintialue

Indikaattori
Psykiatrian laitoshoideon hoitopdivit 18 - 24-

vuotiailla / 1 000 vastaavan ikdista info ind. 2567

Psykiatrian laitoshoidon hoitopdivit 25 - 64-

vuotiailla / 1 000 vastaavan ikdistd info ind. 2568

Indikaattori

Depressiolddkkeistd korvausta saaneet 18 - 24-

vuotiaat, % vastaavan ikdisestd viestdstd infoind.

2355

Depressioldikkeistd korvausta saaneet 25 - 64-

vuotiaat, % vastaavan ikdisestd viestosta info ind.

2356

Sukupuoli 2017 2018 2019 2020 2021 2022
yhteensi 3743 379,0 383,8 390,5 3619 313,4
397,9 397,1 404,9 4236 4194 378,1

Psykiatrian laitoshoidon hoitopdivat ovat 18-24 -vuotiailla Etela-
Pohjanmaalla korkeammat koko maahan suhteutettuna ja 25-64 -

vuotiaiden osalta pienemmat koko maahan verrattaessa. Ks. taulukko 18

alla.
Alue Sukupuoli 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Koko maa yhteensa 293,2 301,5 296,3 282,1 280,1 250,6
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue 341,6 376,1 387,0 328,1 4134 333,8
Koko maa 234,5 238,7 228,1 2124 204,2 173,4
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue 260,5 246,1 190,5 187,9 1834 172,4

Depressioladkkeista korvausta saaneiden osuus 18-24 -vuotiaiden kohdalla
on kasvanut selvasti vuodesta 2017 vuoteen 2022 verrattaessa ja Etela-
Pohjanmaan kehitys kulkee koko maahan verrattaessa samassa tahdissa.
25-64 -vuotiaiden kohdalla kehitys on myds mennyt ylospdin, mutta ei

yhta jyrkasti. Ks. taulukko 19 alla.

Alue Sukupuoli 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Koko maa yhteensa 5,0 54 6,1 6,7 7.8 8,6
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue 5,0 51 5,8 6,6 7.7 8,5
Koko maa 8,3 8,5 9,0 9,2 9,6 9,9

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue 8,3 8,4 8,9 9,1 9,5 9.8
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Indikaattori

Mielenterveyden ja kiyttdytymisen hiirididen

vuoksi tydkyvyttomyyseldkettd saavat 16 - 24-

vuotiaat, % vastaavan ikdisestd viestosta info ind.

3328

Mielenterveyden ja kiyttdytymisen hiirididen

vuoksi tydkyvyttomyyseldkettd saavat 25 - 64-

vuotiaat, % vastaavan ikdisestd viestosta info ind.

2422

Mielenterveysperusteisesti sairauspdivirahaa
saaneet 18 - 24-vuotiaat [ 1 000 vastaavan

ikdista info ind. 2346

Mielenterveysperusteisesti sairauspdivirahaa
saaneet 25 - 64-vuotiaat [ 1 000 vastaavan
ikdistd info ind. 2345
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Tyokyvyttomyyselakettd mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen

vuoksi saa Eteléa-Pohjanmaalla enemmaéan verrattaessa koko maahan ja

samoin on mielenterveysperusteisesti sairauspdivarahaa saaneiden

kohdalla. 18-24 -vuotiaiden kohdalla sairauspdivdrahaa saaneiden osuus

on lahes tuplaantunut vuodesta 2017 vuoteen 2022 verrattaessa.

taulukko 20 alla.

Alue

Koko maa
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue
Koko maa
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Koko maa
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue
Koko maa

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Sukupuoli

yhteensa

2017

1,0

1,1

34

4,2

17,5

18,3

21,1

24,6

34

4,2

20,0

20,6

23,6

26,2

2019

1,2

13

34

4,2

23,9

26,0

26,5

30,0

3,4

4.2

23,7

28,8

26,9

29,6

2021

1,2

14

33

4,2

21,3

35,1

30,4

32,9

Ks.

2022

1,2

13

33

4,1

28,2
35,3
31,2

35,0

Itsemurhakuolleisuus on vaihdellut vuosien aikana. Eteld-Pohjanmaalla se

on koko maahan verrattaessa suurempaa. Ks. taulukko 21 alla.

Itsemurhakuolleisuus / 100 000 asukasta info 3106

Alue
Koko maa

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue

Sukupuoli

yhteensa

2017

15,0

14,8

2018

47

118

2019

13,5

12,9

2020

13,0

14,6

2021

13,5

14,6

Alkoholikuolleisuus on vaihdellut vuosittain ja se on Etela-Pohjanmaalla

pienempad koko maahan verrattaessa. Ks. taulukko 22 alla.

Alkoholikuolleisuus 20 - 64-vuotiailla / 100 000 vastaavan ikdista i

192

Alue
Koko maa

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue

Sukupuoli

yhteensa

2017

31,3

27,7

2018

329

29,1

2019

32,0

23,6

2020

34,1

23,0

2021

29,8

25,2
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Poliisiin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset ovat Etela-Pohjanmaalla

koko maahan verrattuna hieman korkeammalla. Ks. taulukko 23 alla.

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset [ 1 000 asukasta info
3089

Alue Sukupuoli 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Koko maa yhteensa 3,2 34 33 37 3,1 2.9
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue 3,8 41 37 38 3,1 3,3

Poliisiin tietoon tulleet huumausainerikokset ovat Etela-Pohjanmaalla
pienemmat koko maahan verrattuna. Viime vuosina lukemat ovat tulleet

alaspain. Ks. taulukko 24 alla.

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset / 1 000 asukasta
Info 3093

Alue Sukupuoli 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Koko maa yhteensa 5,0 53 5,8 6,7 5,1 4.5

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue 4.6 5,2 5,5 5.9 3,7 3,6
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THL on seurannut jatevesien huumausainepitoisuuksia Suomessa vuodesta
2012 alkaen. Seindjoen kaupunki on littynyt mukaan vuoden 2018 aikana.
Seurantatutkimuksen aloittamiseen verrattuna koko Suomessa
huumausaineiden kayttd ja etenkin amfetamiinin kayttdé on lisdantynyt
huomattavasti. Kokaiinin kayttd painottuu Eteld-Suomen kaupunkeihin,
mutta sen kayttéa on myos Seindjoella. MDMA:n eli "ekstaasin” kaytdssa

on Seindjoella havaittavissa laskua. Ks. kuvio 1 alla.
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C-hepatiitti-infektioita on Etela-Pohjanmaalla vdhemman koko maahan
verrattuna, mutta viime vuosina Eteléd-Pohjanmaalla C-hepatiitti-

infektioiden maara on ollut kasvussa. Ks. taulukko 25 alla.

C-hepatiitti-infektioita (kaikki tartuntatavat yhteensa) / 100 000
asukasta infos172

Alue Sukupuoli 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Koko maa yhteensa 20,3 21,2 21,5 20,2 19,5 20,6
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue 9,2 9,8 18 7.8 13,0 14,7

Rahapelaaminen on aiheuttanut ongelmia 12 viime kuukauden aikana
Etela-Pohjanmaalla hieman vahemman koko maahan verrattuna. Tasta ei

ollut tilastoja saatavilla pidemmalta aikaa. Ks. taulukko 26 alla.

Rahapelaamlﬂen alheuttanut Dngelmla 12 viime Kuukauden aikana
(%) 1nfo3276

Alue Sukupuoli 2022
Koko maa yhteensa 3,9
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue 3,3

3.3 Ikadantyneet

Aktiivisen, laadukkaan ja terveen elaman peruspilareihin kuuluu
ikdantyneillda hyva mielenterveys. Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
toimintakyky vahvistuu hyvan mielenterveyden kautta. Vanhuusian
mielenterveysongelmia ja muistihdiriditéa seka niisté aiheutuvia kuluja
voidaan vahentaa terveelld ja laadukkaalla elamalla. (THL, Ikdantyneiden
mielen hyvinvointi, viitattu 4.12.2023)

Mielenterveyden riskitekijéinda vanhenemisessa ovat muun muassa:
o fyysiset ja kognitiiviset heikentymat,
e |aheisten ihmisten menetykset,
e ihmissuhteisiin liittyvat haasteet ja ongelmat,
e itsenadisen selviytymisen ja itsemaaraamisoikeuden menetys seka

¢ yhteiskunnan kielteiset asenteet ikdihmisia kohtaan.

Ikadantyvien mielenterveytta ylldpitaa ja vahvistaa muuna muassa:
e mielekas tekeminen,

e sosiaaliset suhteet,
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e itsendinen asuminen riittdvan tuen turvin,
e taloudellinen turvallisuus ja terveelliset elaméantavat
e osallisuus lahiyhteiséjen ja yhteiskunnan toimintaan seka

e mahdollisuudet vaikuttaa omaa elamaa koskeviin paatoksiin.

Vaikka ihminen ikaantyy, tulee hanen tuntea olonsa hyvaksi ja
tasapainoiseksi ja kokea selviytyvansa arjesta. Ikaihmisen hyvaa
elamanlaatua ja mielenterveytta kannattelevat:

e hyvat ihmissuhteet,

e myo0nteinen asenne,

e huumorintaju,

e kiinnostus ja avoin suhtautuminen asioihin,

e tilanteiden ja muutosten hyvaksyminen.

(Mieli, Mielenterveys ikadntyessd, viitattu 4.12.2023)

Seuraavaksi esitellaan tilastotietoja ikdantyneiden mielenterveyteen,
paihteisiin ja riippuvuuksiin liittyvista asioista Etela-Pohjanmaalla ja
verrataan tuloksia koko maahan. Tilastoja tuodaan esille pidemmalta
ajanjaksolta. Tatd kautta ndhdaan, miten asiat ovat kehittyneet ja ne
voidaan huomioida palveluja suunniteltaessa seka jarjestettdessa
tulevaisuudessa. Tilastot on haettu Sotkanetista. (Sotkanetin tilastotiedot,
2023)

Psykiatrian laitoshoidon hoitopdivat 65 vuotta tayttaneilld on Etela-
Pohjanmaalla pienemmat koko maahan verrattuna. Hoitopdivien maara on
vaihdellut vuosittain. Ks. taulukko 27 alla.

vastaavan ikdista 0o 2014

Alue Sukupuoli 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Koko maa yhteensa 1359 133,5 123,0 107,7 1004 90,8

Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue 126,2 120,9 97,1 126,4 103,3 83,6
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Depressioladkkeista korvausta saaneet 65 vuotta tayttaneet ovat Etela-
Pohjanmaalla samalla tasolla koko maahan verrattuna. Maara on hieman

kasvanut viime vuosien aikana. Ks. taulukko 28 alla.

Depressioladkkeista korvausta saaneet 65 vuotta tayttaneet, %
vastaavan ikdisestd viestosta o e

Alue Sukupuoli 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Koko maa yhteensa 11,5 11,8 12,3 12,5 12,7 12,9
Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue 11,9 12,2 12,4 12,6 12,7 12,9

Alkoholikuolleisuus 65 vuotta tayttaneilld on Eteléd-Pohjanmaalla koko
maahan verrattuna vahaisempaa. Suunta on ollut kuitenkin Etela-

Pohjanmaalla yléspéain. Ks. taulukko 29 alla.
Alkoholikuolleisuus 65 vuotta tayttaneilla [ 100 000 vastaavan ikaista

Info 5124

Alue Sukupuoli 2017 2018 2019 2020 2021
Koko maa yhteensa 43,4 53,9 58,3 52,1 56,4
Eteld-Pohjanmaan hyvinveintialue 339 35,4 30,6 34,0 39,2

4 Toimenpideohjelma

Tyéryhmassa paadyttiin keskittymaan neljaan laajempaan
asiakokonaisuuteen ja tuoda nakékulmia seka toimenpide-ehdotuksia
tuleville vuosille. Nama ovat:

a. Lasten, nuorten ja perheiden mielenterveyden rakentuminen arjessa
b. Ihmisten tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut

c. Paihteet ja riippuvuudet

d. Itsemurhien ehkaisyohjelma

Jokaisessa kohdassa tuodaan ensin tiivistetysti esille tarkeimmat kohdat ja

tdman jalkeen niita on perusteltu tekstin muodossa.

4.1 Lasten, nuorten ja perheiden mielenterveyden rakentuminen arjessa

- Toimenpiteiden toteuttamisen edellytyksena on alueen yhteinen tahtotila
ja riittdvien resurssien turvaaminen.
- Alueella tulee olla jarjestettyna laaja-alaiset palvelut eri tasoilla, joilla

tahdataan oikea-aikaiseen ja vahvuisiin hoito- ja tukipalveluihin.
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e Palveluohjauksessa voidaan hyédyntda mm. Terapianavigaattoria/
nuorten Interventionavigaattoria ja muita yhteisesti sovittuja
kaytanteita.
- Alueella tulee palvelut jarjestda siten, etta koko perhe on huomioitu
lapsen asioiden hoidossa. Lapsen polun rakentaminen tulee huomioida
varhaisista palveluista alkaen lapi kehityskaaren.
- Varmistetaan perhekeskuksen, neuvoloiden, kouluterveyshuollon,
oppilas- ja opiskeluhuollon seka& muiden lasten ja nuorten perustason
palveluiden mielenterveystydn riittdvat resurssit ja ammattiryhmien
valinen koordinoitu yhteistyd.
e Asiakasmaara/tyoéntekija lakisaateisyys huomioiden hallittavana.
¢ Ryhmakoot pienemmaksi (paivakoti, koulu).
- Alueella tulee olla palvelut jarjestettyna monikanavaisena.

e Tuetaan lasten ja perheiden osaamista digitaalisessa ymparistdssa.
- Alueella tulee palvelut olla kuvattuna ja saavutettuna seka
palvelunkayttajille ettd ammattilaisille.
- Alueella tulee noudattaa hoidon ja tuen porrastukseen liittyvaa
ohjeistusta.
- Alueella tulee tydntekijoiden kayttéda nayttéén perustuvia ja vaikuttavia
menetelmia.

e Mm. IPC, Cool Kids, ART, KKT, Ohjattu omahoito, systeeminen
tydskentelytapa, oma tiimi, kriisitilanteisiin lyhytinterventiot.

e Vaatii koulutusta, kayttoonottoa ja juurruttamista.

- Alueen aikuisten palveluissa tulee jarjestaa palvelut koko perheen
huomioimisella tilanteissa, joissa vanhempien omat voimavarat eivat riita

niitd hakemaan.

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden
mielenterveyden rakentuminen arjessa toimenpiteet pohjautuvat
valtakunnallisiin toimenpidesuosituksiin, strategioihin ja hallitusohjelmaan.
Naiden tavoitteena on alaikdisen lapsen turvallisen kasvun ja
arkiympdristdon vahvistaminen. Suosituksilla tuetaan suunnitelmallisesti
lasten ja nuorten myonteista liittymista ikatoveriryhmiin ja suojataan heita
kielteisilta ikatoverien valisilta ilmidilta, kuten kiusaamiselta, paihteiltd ja
muulta riskikayttaytymiseltd, myds sosiaalisessa mediassa. Tavoitteena on
ehkadistd syrjaytymista ja tukea nuorta eléman muutoskohdissa, kuten
koulu- ja opiskeluymparistén vaihtuessa, koulutusvalinnoissa ja

tydelamasiirtymissa. Tuetaan lapsia ja nuoria, joiden eldmassa on
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psyykkista kuormitusta. Talla tarkoitetaan esimerkiksi alaikaisia lapsia,
joiden lahiomaisilla on kuormitusta, haavoittuvassa asemassa tai
elamantilanteessa olevia lapsia ja nuoria sekad kulttuuriselta tai
yhteiskunnalliselta asemaltaan haavoittuviin ryhmiin kuuluvia lapsia ja

nuoria.

4.2 Ihmisten tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut

- Ihmisten oikea-aikainen auttaminen matalalla kynnyksella.

- Palvelutarpeiden arviointi ja oikeiden palveluiden kohdentaminen.

- Hoidon porrastuksessa netti- ja verkkopohjaisia itseapuohjelmia ja niiden
jalkeen kontakti oikeaan ihmiseen (mielenterveystalo).

- Toipumisorientaatio palveluiden lahtékohtana ja mukana ajattelussa
(viitekehyksend) -> asiakas aktiivisena toimijana omassa hoidossa ->
osallisuuden lisaaminen ja asiakkaiden mukaan ottaminen omaan
hoitoonsa.

- Lahiverkostojen mukaan ottaminen ja aktivoiminen asiakkaan hoidon
suunnittelussa ja toteutuksessa.

- Lisataan erityisesti perusterveydenhuollossa ja sosiaalihuollossa
mielenterveyteen suunnattuja voimavaroja ja henkiléston
mielenterveysosaamista. Kehitetdaan kaytantdja, joilla erikoissairaanhoito
ohjaa ja tukee perustason palveluissa toteutettavaa hoitoa. Lisataan
palvelujen yhteensovittamista konkreettisilla yhteistyémuodoilla
perustason toimijoiden kesken seka perus- ja erityistason valilla.

- Asenteiden tarkastus, oikea-aikainen apu ja tuki seka kohdentaminen
riittdvan ajoissa -> huomioidaan yksilékohtaisesti asiakkaat ja
kohdennetaan tyodkalupakista tydkaluja naitd kohden.

- Asiakasosallisuus palvelujen kehittamisessa ja tahan sopivat kanavat ->
THL:n ohjaus taustalla asiakasosallisuuden kehittdmisessa.

- Parannetaan psykososiaalisten hoitomuotojen ja interventioiden
saatavuutta ja organisoidaan niiden tarjoaminen alueellisesti
tarpeenmukaisesti.

- Kehitetdan helposti saavutettavia, asiakkaidensa arkiymparistéihin
tuotavia monipuolisia palveluja erityisesti eri syistd vaikeasti tavoitettaville
tai syrjaytymisriskissa oleville ihmisille ja kulttuuriselta tai
yhteiskunnalliselta asemaltaan haavoittuville ryhmille.

- Kootaan ja otetaan kayttodn eri ympadristdissa, esimerkiksi
varhaiskasvatuksessa, kouluissa, tytpaikoilla ja tuetussa asumisessa

toteutettavia tutkimuksella hyviksi havaittuja toimintamalleja.
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- Verkoston tuntemus ja tietdminen myds tydntekijan nakdkulmasta
selvaksi palveluohjauksia tehdessa esimerkiksi nettisivut ja muut
rakennettava toimintamallit tata selkeyttdémaan -> kotisivujen tulisi

palvella sekd ammattilaisia etta asiakkaita.

Terapiat etulinjaan toimintamallin mukaan porrastetaan hoitoa aloittamalla
kevyemmilld palveluilla ja lisdamalla palveluja asiakkaan tarpeiden
mukaisesti. Otetaan Terapianavigaattori laajasti kayttédn kaikissa
mielenterveys- ja riippuvuushoidon palveluissa, etenkin perustasolla.
Lisatdan ohjattua omahoitoa ja kayttdédnotetaan matalan kynnyksen Chat-
palveluita seka vahvistetaan myds yhdistysyhteisty6ta ottamalla
laajemmin yhdistyksia mukaan matalan kynnyksen avun tarjoamiseen.
Voimaa arkeen -kurssitoiminnassa jatketaan psykoedukaatiota. Mikali
edelld mainitut palvelut eivat ole riittavia, siirrytdan perustason joustaviin
konsultaatiopalveluihin. Tama edellyttdada joustavaa yhteistydta erityistason
ja perustason valilla esimerkiksi ryhmatoimintojen suhteen. Lisataan
lyhytterapeuttisia menetelmia seka matalan kynnyksen palveluihin etta
erityistason palveluihin mm. osastoille ja poliklinikoille ja huomioidaan
myds yksityiset palveluntuottajat. Lastensuojeluyksikéita tuetaan
konsultaation ja psykiatrisen tiimin kautta. Huomioidaan tutkittua tietoa
toiminnassa ja ollaan avoimia myds uudenlaisille tyotavoille.

Hoidon tarpeen arvioinnissa nojataan Terapianavigaattorin
alkukartoitukseen, asiakas on osallisena hoitonsa tavoitteen madarittelyssa
ja konkretisoi sen yhdessa hoitajan tuella. Hoidon tavoitteellisuuteen on
panostettava hoidon kaikissa vaiheissa. Kaytettavat palvelut valikoituvat
hoidon tarpeen ja tavoitteen mukaisesti. Mikali asiakas on autettavissa
nopeasti aloitettavilla interventioilla, kuten ohjattu omahoito, kaytetdan

niita.

Otetaan I.ROC-yksildllinen toipumismittari kayttéon laajasti mielenterveys-
ja riippuvuushoidon alueella seka mielenterveyspuolen asumispalveluissa.
Etenkin osastoilla ja tukipisteilld toipumisorientaatio viitekehyksen
kayttaminen on tarkedad. Laajennetaan ja kehitetdan tukipistetoimintaa
palvelemaan aiempaa paremmin koko hyvinvointialuetta. Vahvistetaan
myo6s kokemusasiantuntijatoimintaa osana toipumisorientaatiota. Lisatdan

asiakkaiden osallisuutta esimerkiksi psykoedukaation avulla.
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Ryhmahoidot avohoidossa:

e Kroonisen depression hoitoon kehitetty CBASP matalan kynnyksen
ja psykiatrisen poliklinikan yhteistyéna (2 ja 3 portaat).

e Dialektinen kayttaytymisterapia DKT (3 tai 4 porras).

e Kokemusasiantuntijat ryhmissa toisena ohjaajana mm.
Mielenterveystalon omahoito-ohjelmien toteuttamisen tukena (1 ja
2 portaat seka tukipisteet).

e Perhetydn yhteistyon lisddminen sosiaalihuollon palveluiden kanssa.
Tehostetaan perhetydta kriisitilanteissa ja tiivistetaan yhteistyota
Finfamin kanssa.

e Perhe, asiakkaan léheiset aina mukaan, jos mahdollista.

4.3 Pdihteet ja riippuvuudet

Alaikaiset

- Koostavan ty6ryhman perustaminen alaikadisten paihdehoidon
kehittamiseksi.

- Peruskoulujen ja oppilaitosten pdihdetoimintamalli + adsume (nuorten
paihdemittari) kaytdssa.

- Jokaisesta perhekeskuksesta tulisi 16ytya hoitava laakari + sote-tydpari.
- Koulutustarpeiden kartoittaminen ja ammattitaidon lisdaminen.

- Toimivien seulakdytdnteiden rakentaminen.

- Laaditaan alaikdisen huumeiden kayttajan hoitoon alueellinen
suunnitelma ja huomioidaan valmiudet sen toteuttamiseen.

- Sijoitettujen lasten paihdetoimintamallin kehittdminen ja tukeminen
alueen laitosyksikét huomioiden.

- Digipelaaminen, somekdyttdaytyminen ja rahapelaamisen koulutus.

- Kokemusasiantuntijatoiminnan yllapitdminen ja kehittdminen.

Tyoikdiset

Paihdehoitopoluista sopiminen.

Palko psykososiaaliset hoidon suositukset riippuvuuteen.

Hoidon yhtendistaminen hyvinvointialueen eri alueilla.

Selvidmisaseman perustaminen: sosiaalihuollon ja terveydenhuollon
yhteisty6.

- Sosiaalihuolto: perustetaan paivatoiminta, johon voi tulla paihtyneena.
- Tiedonkulku ammattilaisten valilla: eri ammattiryhmien valilla

tiedonkulun varmistaminen asiakkaiden hyvinvoinnin varmistamiseksi.
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- Kokemusasiantuntijatoiminnan yllapitdminen ja kehittédminen.
Ikdantyneet

- Ammattilaisten osaamisen ja tiedon lisadminen riippuvuussairauksista.

- Entisille padihteiden kayttdjille suunnatun yksikén perustaminen ->
yksikkd, jossa voidaan rajata padihteiden kayttéa ja yksikkd, jossa pyritaan
estamaan paihteiden kaytto.

- Ikaantyneiden riippuvuuspalveluihin tulee kiinnittdd huomiota:
laitospalveluiden ja kotiin vietavien palvelujen huomioiminen.

- Terapianavigaattorin hyddyntaminen hoidontarpeen arvioinnin

apuvalineena erilaisten riippuvuuksien nakyvaksi tekemiseksi.

Riippuvuussairaan laheiset

- Riippuvuussairaan laheisten tuen ja hoidon tarpeen huomioiminen.

Etelda-Pohjanmaan hyvinvointialueen paihteet ja riippuvuudet toimenpiteet
pohjautuvat valtakunnallisiin toimenpidesuosituksiin, strategioihin ja
hallitusohjelmaan seka lainsaadantéon. Palveluiden jarjestdmisessa tulee
huomioida ihmisen koko elinkaari ja niiden tulee olla oikea-aikaisia,

helposti saatavia, monikanavaisia seka asiakasta kunnioittavia.

Paihteilla oireilevien lasten ja nuorten palvelut, hoito ja tuki tulevat olla
riittavia, laadukkaita ja yhteen sovitettuja. Palvelut tulee jarjestaa
monialaisesti ja kynnyksettémasti ja palvelujen on tarkeda myos jalkautua
lasten, nuorten ja perheiden arkeen. Kaikilla lapsia ja nuoria tyéssaan
kohtaavilla ammattilaisilla tulee olla tarvittaessa valmiudet ja osaaminen
ottaa paihteiden kaytté ja mielenterveys puheeksi lapsen, nuoren ja

laheisten kanssa.

Paihde- ja riippuvuustydta ohjaa ensisijaisesti sosiaalihuoltolaki ja
terveydenhuoltolaki. Paihteiden ja riippuvuuksien ehkadisya, hoitoa tai
haittojen vahentamista ei voi hoitaa kukaan toimija kokonaan yksin. Tahan
haittojen ehkdisyyn ja oikea-aikaisen seka riittdvdn avun ja tuen saamisen
edellytyksend on samaan tavoitteeseen toimiva kokonaisuus ja eri
toimijoiden hyva yhteisty®. Riippuvuuksiin liittyy monenlaista avun, tuen,

hoidon ja kuntoutuksen tarvetta.

Sosiaalihuollon paihde- ja riippuvuustydélld tarkoitetaan hyvinvointialueen

toteuttamia sosiaalipalveluja ja muuta yksilédn ja yhteisdéihin kohdentuvaa
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toimintaa. Tassa pyritadan vahentdmaan ja poistamaan paihteisiin ja
riippuvuuskayttdytymiseen liittyvid, hyvinvointia ja turvallisuutta
vaarantavia tekij6ita. Toiminnalla vastataan myds paihteiden
ongelmakaytdsta tai muusta riippuvuuskayttaytymisesta aiheutuvaan tuen
tarpeeseen seka tuetaan paihteettomyytta ja riippuvuuskayttdytymisesta
irrottautumisesta. Erityisina palveluina sosiaalihuollossa on jarjestettava
ainakin sosiaality6td, sosiaaliohjausta, sosiaalista kuntoutusta ja
asumispalveluja. Naité on jarjestettava tarpeen mukaan avo- tai
laitosmuotoisena. Taman lisaksi paihdetydn kohdennettuna palveluna on
jarjestettava paivakeskuspalvelua, jossa perustarpeisiin vastaamisen
lisaksi tarjotaan sosiaaliohjausta. Palvelua tulee jarjestda myds
paihtyneille ja siind on oikeus asioida nimettdmana. (Sosiaali- ja

terveysministerid, Pdihde- ja riippuvuustydn palvelut, viitattu 4.12.2023)

Terveydenhuollon paihde- ja riippuvuushoitoon kuuluu terveydenhuollon
palveluihin sisdltyva ohjaus ja neuvonta, joka koskee paihteettomyytta ja
riippuvuuksilta suojaavia ja niitd vaarantavia tekijéita seka paihteisiin ja
riippuvuuksiin liittyvia terveytta ja turvallisuutta vaarantavia tekijoita.
Lisdksi tahan kuuluu paihdehairididen ja muiden riippuvuushairididen
ehkdiseminen, tutkimus, hoito ja kuntoutus monimuotoisina palveluina.
Hoitoa on annettava henkilén, hdanen perheensa ja muiden ldheistensa
tuen, hoidon- ja kuntoutustarpeen perusteella. Terveyden- ja
sairaanhoidon kokonaisuus on turvattava pdihde- ja riippuvuushoitoa
saavalle potilaalle. Paihde- ja riippuvuushoitoa on toteutettava yhteistydna
perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon valilla. Tarpeenmukaisen
hoidon jatkuvuus on turvattava potilaan siirtyessa hoitoa antavasta
yksikosta toiseen tai sosiaalihuollon laitos- tai asumispalveluihin.
Kokonaisuutena pdihde- ja riippuvuushoito on suunniteltava ja
toteutettava siten, etté se on toimiva muun sosiaali- ja terveydenhuollon
kanssa seka hyvinvointialueella ja kunnissa tehtdvan ehkaisevan
paihdetyén kanssa. (Finlex, Terveydenhuoltolaki 1326/2010, Paihde- ja
riippuvuushoito, viitattu 4.12.2023)

4.4 Itsemurhien ehkdisyohjelma

- Nayttdéon perustuvien hoitomenetelmien vahvistaminen.
- Digitaalisuuden ja tekodlyn hydédyntaminen tulevaisuudessa ja uusien

sahkdisten menetelmien kaytté hoidossa.
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- Itsemurhan riskitekijéiden tunnistaminen muun muassa mielenterveyden
hairiét, kuten mielialahairiot, psykoosit, persoonallisuushairiot ja
pdihdehairiot.

- Ammattilaisten osaamisen lisadminen mm. puheeksi ottaminen ja
muiden tydkalujen kayttéonotto oikea-aikaisesti ja varhaisemmassa
vaiheessa. Naiden hyédyntaminen jo opiskelujen aikana.

- Itsemurhien ehkaisyn ja itsemurhaa yrittédneen hoidon Kaypa hoito -
suositusten vakiinnuttaminen.

- Itsemurhaa yrittdneen potilaan jatkohoidon toteuttaminen ja seuranta.
- Aktiivisen tuen tarjoaminen itsemurhavaarassa oleville seka itsemurhaan
kuolleiden omaisille ja laheisille.

- Matalan kynnyksen mielenterveys- ja paihdepalvelujen vahvistaminen
perusterveydenhuollossa ja muissa lahipalveluissa.

- Monikanavaisen yhteistydn vahvistaminen ja ennaltaehkadiseva tyo
koulumaailmassa, somessa, tydpaikoikoilla, vapaa-ajalla, harrastuksissa,
perheessd, kaveripiirissa ja koko yhteiskunnassa.

- Oikean tiedon vélittdminen itsemurhista eri viestintdkanavissa. Naissa
asioissa tulee kayttaa harkintaa, mika viestiminen on tarpeen, mita siita
tarvitsee kertoa ja miten.

- Itsemurhavaaran huomioiminen etupainotteisesti sisustusratkaisuissa
erityisesti sairaaloissa, lastensuojelulaitoksissa, vastaanottokeskuksissa ja

rangaistuslaitoksissa.

Etelda-Pohjanmaan hyvinvointialueen itsemurhien ehkaisyohjelman
toimenpiteet pohjautuvat valtakunnallisiin toimenpidesuosituksiin,
strategioihin ja hallitusohjelmaan seka lainsaadantéoén. Palveluiden
jarjestamisessa tulee huomioida itsemurhavaarassa olevat seka
itsemurhaan kuolleiden omaiset ja laheiset. Palveluiden tulee olla oikea-

aikaisia, helposti saatavia, monikanavaisia seka asiakasta kunnioittavia.

Tutkimuksissa on todettu aiemman itsemurhayrityksen merkittavimmaksi
itsemurhakuoleman riskitekijaksi. Henkilén, joka on yrittanyt itsemurhaa,
psykiatrisen erikoissairaanhoidon tarve on arvioitava ensi tilassa. Potilaalle
tulee tarjota ensihoidon jélkeen hanen sairastamansa psykiatrisen hairién
mukaisen hoitomallin suosittelema jatkohoito erityis- tai perustasolla.
Hoidon jatkuvuus itsemurhaa yrittdneen potilaan kohdalla on erittdin
tarkedaa. Potilailta tulee tiedustella aktiivisesti itsemurha-ajatuksien

olemassaoloa, jos heilld on mielenterveyden hairié tai psyykkista oireilua.
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Itsemurhariskistd ei saada riittavasti tietoa yksittaisten riskitekijéiden tai
niiden puuttumisen takia. Riskitekijoiden kasautuminen on kuitenkin syyta
huomioida. Itsemurhariskin arvioinnin tukena voidaan kayttaa
strukturoituja kyselyita. (Duodecim, Miten itsemurhariskia voidaan
arvioida?, viitattu 4.12.2023)

Itsemurhien ehkaisevassa tydssa tulisi huomioida yleisen kulttuurisen ja
kasvatuksen painopisteen saaminen itsetuntoa ja elamanuskoa tukevaksi.
Terveydenhuollon hoitojarjestelman toiminnalla on suuri vaikutus, mutta
tarkedssa osassa ovat myds ystavat, laheiset ja keskindinen valittdminen.
Tyo6ta tulee tehda sen eteen, etta jokainen voi auttaa ja tulla autetuksi
tarpeiden mukaisesti. (THL, Itsemurhien ehkaisy, viitattu 4.12.2023)

5 Toimeenpano ja seuranta

Sairaustaakka, joka aiheutuu mielenterveyden hairididen osalta, johtuu
suurimmaksi osaksi ty6- ja toimintakyvyn heikkenemisesta. Tyypillisesti
hairidihin sairastutaan nuorena, jolloin ne voivat heikentda sairastuneen
koulutusta, tyodllistymista ja sosiaalista verkostoa. Nakyvaksi tama tulee
mielenterveyden hadirididen suurina epasuorina kustannuksina.
(Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille
2020-2030, s. 44.)

Mielenterveyden suorat ja epasuorat kustannukset ovat OECD:n tuoreen
raportin (Health at a glance: Europe 2018) mukaan Suomessa OECD-
maiden suurimpien joukossa. Kansainvalisesti on tutkittu mielenterveyden
hairididen hoidon lisaamisen taloudellisia vaikutuksia. Tutkimuksessa, joka
oli WHO:n johtama, arvioitiin masennuksen ja ahdistuneisuuden hoidon
kattavuuden laajentamisen taloudellisia vaikutuksia 36 maassa.
Johtopaadtds tutkimuksessa oli, etta hyddyt ylittavat hoidon laajentamisen
kustannukset 2,3-3,0-kertaisesti, jos pelkastaan taloudelliset hyédyt
lasketaan mukaan, ja 3,3-5,7-kertaisesti, jos myds parantuneen terveyden
arvo lasketaan mukaan. (Kansallinen mielenterveysstrategia ja

itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030, s. 44-45.)
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Arvio mielenterveysongelmien

(sisaltaa paihdeongelmat) aiheuttamista suorista ja
epasuorista kokonaiskustannuksista Suomessa seka
EU-maissa vuonna 2015.
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(Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille
2020-2030, s. 46.)

Useiden vaikuttaviksi osoitettujen mielenterveyden interventioiden
taloudellisen hyédyn suhdetta niiden kustannuksiin on arvioitu
Englannissa. Rahallisia saastdja seka sosiaali- ja terveydenhuollolle etta
koko yhteiskunnalle tuottavat monet mielenterveytta edistavat
interventiot, ehkaisevat interventiot ja varhaiset hoitointerventiot.
Erityisen kannattavia ovat lapsille ja nuorille suunnatut interventiot, koska
rahallisesti mitattavat hyddyt tulevat myés mydhemman paremman
koulutustason ja tydelamaan sijoittumisen kautta. Toisaalta voidaan
todeta, etta lapsuusidssa alkavien kdytdsongelmien jatkuminen
negatiivisen kierteena, aiheuttaa kaikkein suurimmat syrjaytymisesta
aiheutuvat kustannukset. (Kansallinen mielenterveysstrategia ja

itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030, s. 45.)

Etela-Pohjanmaan mielenterveys-, pdihde- ja riippuvuusstrategian
toimeenpanon osalta tarvitaan yhteista tahtotilaa, jonka avulla tyéryhman

esittamia toimenpide-ehdotuksia voidaan vieda suunnitelmallisesti ja
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pitkajanteisesti eteenpain. Yhteiskunnan kehitys ja globaali
maailmantilanne ovat tuoneet ihmisten arkeen huolia ja murheita, jotka
nakyvat mielenhyvinvoinnin kehittymisessa, paihteiden kaytdssa ja
riippuvuussairauksien muodostumisessa. Mikaan taho ei voi ummistaa
silmiaan ndiden asioiden edessa vaan jokaista toimijaa tarvitaan
paremman huomisen luomiseksi niin Etelda-Pohjanmaalla kuin koko
yhteiskunnassakin. Toimeenpanon osalta tulee huomioida yhteiskunnan
kehitys ja pyrkia toimimaan mieluummin etupainotteisesti kuin
takapainotteisesti. Tata kautta voidaan saada aikaan muutosta ja
edistetdaan palveluiden saatavuutta, oikea-aikaisuutta seka jatkuvuutta ja

voidaan hillitd kustannusten nousua.

Kansallisten mittareiden osalta ei ole hyvinvointialueen hallinnassa niiden
kaytto. Tietoa voidaan hakea yhteisista paikoista sen hetkisilla tiedoilla.
Mita seurantamittareita voidaan kehittda hyvinvointialueelle yhteisiksi
mittareiksi? Tata strategiaa kirjoitettaessa ei ole tiedossa
hyvinvointialueen osalta niitd mittareita, joita olisi kaytettavissa. Tata
asiaa tulee tarkastella hyvinvointialueella ja tehda paatds jossain

vaiheessa.
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