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Alueellisen hyvinvointisuunnitelman
2022-2025 paivitys

Hyvaa elaa Etela-Pohjanmaalla



Tama on paivitys 20.6.2022 aluevaltuustossa hyvaksyttyyn alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan.

Paivitys on hyvaksytty yhdyspintatyon seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnassa
6.6.2024.

Suunnitelmaan tehtyja paivityksia

« Toimenpiteiden numerointi

« Toimenpiteiden paivityksia ja poistoja (poistetut merkitty harmaalla taustalla ilman numerointia)

« Poistetuissa toimenpiteissa on mm. toimenpiteita, jotka eivat olleet enaa ajankohtaisia tai
jotka olivat kokonaisuudessaan muiden toimijoiden vastuulla

« Uusia ja paivitettyja mittareita
« Mittareita on paivitetty, koska osa mittareista on esim. poistunut kaytosta

Kaikki suunnitelmat loydat kootusti hyvinvointialueen verkkosivuilta:
https://www.hyvaep.fi/hyvinvointialue/strategiat/
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https://www.hyvaep.fi/hyvinvointialue/strategiat/

PAINOPISTEEN 1. TAVOITTEET

1. Ty6- ja toimintakyky paranee

2. Tyén kuormittavuus tasapainottuu

3. Tybkyvyttémyyselakkeelle siirrytaan vahemman
4. Sairauspoissaolot vahenevat

5. Tybkykyisten maéra kasvaa

Painopiste 1: Tyo- ja toimintakyky

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030: Toimeenpanosuunnitelmaan liittyvat toimenpidenumerot: 23, 56 ja 109.

Nro

Toimenpiteet

Seuranta

Mittari

Vahvistetaan tydkyvyn tuen varhaista tunnistamista ja

Itsensa taysin tai osittain tyokyvyttdmaksi kokevien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (THL)

¢=m) Tyottdomien terveystarkastukset, % tyottomista (THL, TEM)

Tyokyvyttdmyyselaketta saavat, % 16-64-vuotiaista (ETK)

Tyoéttomien aktivointiaste (%) (TEM)

Sairauspdivdrahaa saaneet 25-64-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaisté (Kela)

Tyollisyyskatsaukset Etela-Pohjanmaa (TEM)

Kuntoutujien maara (Kela)

1 psykososiaalisten riskien arviointia Toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla

5 Toteutetaan tydttdmien terveystarkastukset Laadullinen seuranta: Menettelytapasuosituksen
aktiivisesti ja laadukkaasti toteutuminen (TOIMIA-tietokanta)
Vahvistetaan sosiaalihuollon roolia tydkyvyn ja tyéhon . . )

3 sijoittumisen tukemisessa Toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla
Sisédllytetdan elintapaohjaus osaksi kuntouttavaa tyétoimintaa . . .

4 ja sosiaalista kuntoutusta Palveluun ohjautumisen toteutuminen

5 Monialaisten tydkyvyn tuen tiimien (TYKE-tiimit) toimivat Kuntouttavaan tyétoimintaan ja sosiaaliseen
alueella kuntoutukseen osallistuneet
Hyodynnetdan kuntoutusta varhaisessa vaiheessa . . .

6 ennaltaehkaisevasti ja laaja-alaisesti Toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla
Vahvistetaan ammattilaisten osaamista tydkyvyn ] . )

7 tarpeen arvioinnissa Toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla
Tuetaan siirtymisvaihetta tydelamasta eldkkeelle toimenpiteilla

8 ja ohjelmilla, jotka parantavat ja ylldpitavat ty6- ja Toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla

toimintakykya (esim. Aijjoos-toiminta)

Niiden osuus, jotka uskovat, ettd todennékdisesti eivat jaksa tyoskennelld vanhuuseldkeikadn saakka (%), 20—
64-vuotiaat (Terve Suomi-tutkimus)

Otetaan kayttoon Kuormitusvaaka.fi — tyokalu
psykososiaalisen kuormituksen ja tyon tasapainon
arvioinnoissa

Kykyviisari

Lisdtadn neuropsykiatrista osaamista ja luodaan
osaajaverkosto alueella

Tarjotaan liikunta- ja kulttuuripalveluissa tyéttomille
kohdennettuja alennuksia ja etuuksia

Tyokykypistemaara
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IKAIHMISET

Nro | Toimenpiteet Seuranta Mittarit

Otetaan kayttéon ikaantyvien toimintakyvyn ylldpitamista
9 tukevia toimia huomioiden muistisairaat henkil6t ja
omaishoitajat

Itsestd huolehtimisessa vahintaan suuria vaikeuksia kokevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet
(Terve Suomi-tutkimus)

10 Toteutetaan 75-vuotiaiden terveystarkastukset 500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus (%), 65 vuotta tayttédneet
aktiivisesti ja laadukkaasti (Terve Suomi-tutkimus)
11 Otetaan kayttéon FINGER-toimintamalli Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavanikdisestd vaestdsta (THL)

Puututaan idkkaiden henkildiden liikkumisongelmiin Toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla

12 ) )
varhaisessa vaiheessa

Ohjataan iakkaita aktiivisesti liikuntaharrastusten pariin.
13 Fyysisen kunnon yllapito, erityisesti

alaraajojen lihasvoiman ja tasapainon harjoittaminen seka
kaatumisten ehkaisy on tarkeé&a

Hyddynnetddn KaatumisSeula® tyodkaluja kaatumisten

14 ehkaisyssa
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PAINOPISTEEN 2. TAVOITTEET

1. Terveelliset ravitsemustottumukset yleistyvat

2. Liikkuminen lisaantyy

3. Alkoholin liikakayttd ikdantyneilla/tydikaisilla vahenee
4. Uni ja palautuminen paranee

5. Suun terveyden edistéminen

Painopiste 2: Hyvinvoiva arki

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030: Toimeenpanosuunnitelmaan liittyvat toimenpidenumerot: 99, 106 ja 107.

Mittarit

Nro Toimenpiteet Seuranta
Tarjotaan matalan kynnyksen elintapaohjausta,

15 ravitsemusohjausta ja liikuntaneuvontaa koko Toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla L
hyvinvointialueella

16 Otetaan kayttdon elintapaohjauksen kasikirja ja juurrutetaan Elintapaohjauksen kasikirjan kayttéénoton )
pysyvéksi toimintamalliksi seuranta
Viestitadn aktiivisesti terveytté ja hyvinvointia edistavista S

17 elintavoista ja tapahtumista Uutis- ja tapahtumaseuranta
Pilotoidaan Audit-C ja mini-interventio toimintamalli ja

18 laajennetaan se perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon | Audit-C ja mini-interventioiden méaarat <4=m)
yksikéihin
Kuntalaisten kannustaminen s&anndlliseen suun
ja hampaiden omahoitoon seka tutkimukseen.

19 Hyvinvointialueen ja kuntien yhteisty6 esimerkiksi Toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla =)
erityisryhmien osalta: suun tutkimus osana tyéttomien
terveystarkastusta, ohjaus suun tutkimukseen kutsunnoissa

20 Vahvistetaan ammattilaisten elintapaohjausosaamista (esim. Toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla

elintapaohjauksen koulutukset)

Liikuntaneuvonnan toteutuminen (TEAviisari)

Elintapaohjauksen kasikirjan kévijédseuranta

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 20-64 vuotiaat (Terve Suomi-tutkimus)

Suun tutkimusten maarat %-osuutena vaestdsta (potilastietojarjestelma).

Korjaavan hoidon tarve, paikattavien hampaiden maara/tarkastettu potilas, keskiarvo (potilastietojarjestelma).
Kaksi kertaa paivassa harjaavien osuus tarkastetuista (potilastietojarjestelma).

Lihavien osuus (%), 20 vuotta tdyttdneista (Terve Suomi-tutkimus)

Useita kertoja pdivdssa kasviksia sekd hedelmia ja marjoja syovien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (Terve Suomi-tutkimus)

Terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan véhan liikkuvien osuus (%), 20-64 vuotiaat (Terve Suomi-tutkimus)

Huomioidaan tyoterveyshuollossa
elintavat kokonaisvaltaisesti

Otetaan paremmin huomioon liikkumista
tukevat arkiymparistét

Liikuntapaikkojen maara

Liikuntapaikkojen maara, Lipas-tietokanta
Liikuntatoiminnan asukaskohtaiset nettokustannukset, Lipas-tietokanta

Edistetaan tyonantajien antamaa tukea liikkkumiseen
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Nro Toimenpiteet Seuranta Mittarit
Samat kuin tydikaisilld, jonka lisaksi

21 A.TY‘°“?'.a‘f"” ik_ééntyneiden vajaaravitsemuksen riski Toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla A Vajaaravitsemuriskin tilastointi
saanndllisesti

22 Toteutetaan lkddntyneiden terveystarkastukset saanndllisesti Toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla 4m) Kartoitusten ja tarkastusten maarat

ja laadukkaasti

Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuositusten mukaisesti kayttavien osuus (%), 65 v tayttéaneet (Terve Suomi-
tutkimus)

Alkoholia liilkaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 65 v tayttaneet
(Terve Suomi-tutkimus)

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus (%), 65 vuotta tdyttaneet (Terve Suomi-
tutkimus)
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PAINOPISTEEN 3. TAVOITTEET

1. Eldménlaatu paranee

2. Mielen hyvinvointi lisaantyy

3. Mielenterveyteen saa apua matalalla kynnyksella
4. Yksindisyys vahenee

5. Ammattilaisten mielenterveysosaaminen vahvistuu

Painopiste 3: Elamadnlaatu ja mielen hyvinvointi

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen 2030: Toimeenpanosuunnitelmaan liittyvat toimenpidenumerot: 57, 59, 106 ja 126.

Nro Toimenpiteet Seuranta Mittarit

23 ;lssl\lléstetaan osaamista Motivoiva keskustelu -koulutusten Koulutusten toteutuminen hyvinvointialueella A Koulutukseen osallistuneiden maara ja koulutuspalautteet
Terapiat etulinjaan -mallin mukaiset koulutukset

24 (terapianavigaattorin ensijdsennys, ohjattu omahoito ja Toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus 20-64 v (%) (Terve Suomi-tutkimus)
kognitiivinen lyhytterapia)

25

Kaynnistetdan kulttuurihyvinvointisuunnitelman toimeenpano

Toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus 20-64 v (%) (Terve Suomi-tutkimus)

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tydkyvyttdmyyseldkettd saavat (%) (ETK)

Otetaan kayttoon IPC-menetelma tyodikaisten
perusterveydenhuollossa

Mielenterveydellisistd syistad tehdyt tyéterveyshuoltojen
kdynnit/niissa annetut ohjaukset ohjelmien kayttoon

Otetaan kayttéon mielenterveyden tydkalupakin tyokalut
(Tydeldaman mielenterveysohjelma)

Tyokalujen kdyton seuranta

Kaynnistetdan Kaynti Kerrallaan Terapiamenetelman

kayttodnotto/koulutukset perusterveydenhuollossa

Koulutusten toteutuminen alueella

Menetelman mukaiset kdynnit ja jatkotoimenpiteet
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IKAIHMISET

Nro | Toimenpiteet Seuranta Mittarit

Vahvistetaan ikaantyneiden mielenterveystaitoja vaikuttaviksi

26 LT ’
arvioituja menetelmien avulla

Toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus 65 vuotta tayttaneet (%) (Terve Suomi-tutkimus)

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus 65 vuotta tayttédneet (%)

27 Kehitetdaan ikaantyneiden digitaitoja Toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla (Terve Suomi-tutkimus)

28 Kehitetdan matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen toimintaa | Toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla

I

Tapaamisten/ryhmien kokoontumistilastot

29 Jarjestetdan kokemusasiantuntijatapaamisia ja -ryhmia Toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla 7 Tapaamisten/ryhmien kokoontumistilastot
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TAVOITTEET
1. Palvelut ja toimenpiteet ovat saavutettavia ja yhdenvertaisia

Palveluiden saatavuus ja yhdenvertaisuus

2. Ammattilaiset ja asukkaat ovat tietoisia saatavilla olevista palveluista

Nro

Toimenpiteet

Seuranta

Mittarit

30

Tiedotetaan palveluista ammattilaisille ja asukkaille
monikanavaisesti (esim. elintapaohjauspalvelut)

Asukkaiden tyytyvaisyys palveluiden saatavuuteen ja
yhdenvertaisuuteen

ﬁ Asiakastyytyvaisyyskyselyt

TAVOITTEET
1. Sahkdisia palveluita hyédynnetadn enemman
2. Ohjautuminen sahkadisiin palveluihin on sujuvaa

Sdhkoiset palvelut

Nro

Toimenpiteet

Seuranta

Mittarit

31

Otetaan kayttdon sahkdisid palveluita, kuten sahkdiset
terveys- ja hyvinvointitarkastukset, omahoito-ohjelmat ja
valmennukset (mm. Omaolo.fi ja Terveyskyla.fi)

Kayttddnotetut palvelut

4¢==) Palveluiden kayttétilastot

Viestitadn sdhkoisistd palveluista ja ohjataan asiakkaita ja

32 ammattilaisia aktiivisesti sahkaisten palveluiden kayttson Toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla Kokenut esteita ja huolia sahkdéisten palvelujen kdytéssa (%) (Terve Suomi-tutkimus)
Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, (%) palveluja kdytténeista
(Terve Suomi-tutkimus)
TAVOITTEET
1. Asukkailla on mahdollisuus aktiiviseen osallisuuteen
Nro Toimenpiteet Seuranta Mittarit
Aktiivinen jarjesténeuvoston, muiden alueellisten neuvostojen . . . S . . " L.
33 ja toimielinten toiminta Toteutumisen seuranta esim. kyselyiden avulla TEAviisari — Osallisuus (Kuntajohto, Liikunta, Kulttuuri ja Perusterveydenhuolto)
34 HyBdynnetsan paremmin julkisia vapaa-ajan palveluita Toiminta-aktiivisuus Aktuvn'sesn JarJestot0|m|ntaan tms. osallistuvien osuus (%), 20-64-vuotiaat ja 65 vuotta taytténeet (Terve
Suomi-tutkimus)
Varmistetaan palveluiden saatavuus myds niille
35 | asiakasryhmille, joille sdhkodinen asiointi ei ole mahdollista Kyselyt ja palautteet Osallisuusindikaattori (Terve Suomi-tutkimus)
(monikanavaiset palvelut)
Yhtenaistetddn tavat kuulla asukkaita (esim. alueelliset
36 paihdekyselyt) ja keratdan asukkaiden seka asiakkaiden

palautteet

Kyselyt ja palautteet

¢mm) Tulosten analysointi
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