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REUMAPOTILAIDEN LAAKEHOIDON SEURANTAKOKEET

Ladkkeen nimi Seurantakokeet

SALAZOPYRIN EN (sulfasalatsiini)
3vkon, 6vkon, 12 vkon kuluttua aloituksesta, |PVK+T+N, ALAT
sitten 3-6kk valein

AZAMUN, IMUREL (atsatiopriini)
3vkon, 6vkon, 12 vkon kuluttua aloituksesta, |PVK+T+N, ALAT
sitten 3-6kk valein

TREXAN, METOJECT, METHOTREXATE,
EBETREX, NORDIMET, INJEXATE PVK+T+N, ALAT
(metotreksaatti)
-3vkon, 6vkon, 12 vkon kuluttua aloituksesta,
sitten 3-6kk valein

-6 kk valein Krea (GFR)

ARAVA (leflunomidi)
3vkon, 6vkon, 12 vkon kuluttua aloituksesta, |TVK, ALAT (seka verenpaineseuranta)
sitten 3-6kk valein

MYCOPHENOLATE MOFETIL, CELLCEPT
(mykofenolaatti) PVK+T+N, ALAT
3vkon, 6vkon, 12 vkon kuluttua aloituksesta,
sitten 3-6kk valein

SANDIMMUN NEORAL (siklosporiini )
3vkon, 6vkon, 12 vkon kuluttua aloituksesta, |Krea (GFR) sekd verenpaineseuranta
sitten 3-6kk valein

SYKLOFOSFAMID, SENDOXAN
(syklofosfamidi) PVK+T+N, ALAT, U-KemSeul
3vkon, 6vkon, 12 vkon kuluttua aloituksesta,
sitten 3-6kk valein

BIOLOGISET LAAKKEET 1 kk, 3kk lagkkeen aloituksesta, sitten 3-12kk
ENBREL, ERELZI, NEPEXTO, vdlein
BENEPALI (etanersepti) sc PVK+T+N, ALAT, CRP

HUMIRA, AMGEVITA, HULIO,
HYRIMOZ, IDACIO, IMRALDI,
YUFLYMA,

HUKYNDRA (adalimumabi ) sc
CIMZIA (sertolitsumabipegoli) sc
SIMPONI (golimumabi) sc
REMSIMA (infliximabi) sc
ORENCIA (abatasepti) sc Tosilitsumabi ja Kevzara hoidoissa seurataan myoés
ROACTEMRA, TYENNE lipideja (reumapkl ottaa)

(tosilitsumabi) sc
KINERET (anakinra) sc
KEVZARA (sarilumabi)sc
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Reumapkl:lla annettavat infusoitavat
biologiset ladkkeet:

-  REMSIMA, REMICADE, ZESSLY
(infliksimabi)
ORENCIA (abatasepti)
ROACTEMRA (tosilitsumabi)
MABTHERA, RIXATHON, RUXIENCE
(rituximabi)
BENLYSTA (belimumabi)

Pelkka infuusiokaynti: PVK+T+N, ALAT, CRP

MabThera- ja Benlysta-hoidoissa seurataan myds
IgG-tasoa.

JAK- ESTAJAT
OLUMIANT (barisitinibi)
XELJANZ (tofasitinibi)
RINVOQ (upadasitinibi)
JYSELECA (filgotinibi)

TVK, ALAT, CRP
3vkon, 6vkon, 12 vkon kuluttua aloituksesta, sitten
3-6kk valein

Reumapkl:lla seurataan myds lipideja

SEURANTAKOKEIDEN RAJA-ARVOT:

- LEUK yli 3,0(jos leuk <3.0, tehtava
erittelylaskenta)

- B-NEUTR vyli 1,0

- B-LYMF yli 0,75(lymfosyyttien
erittelylaskenta jos toistetusti lymf < 0.7
- TROMB yli 100

- Jos ALAT yli 100, laaketauko

Jos arvot poikkeavat, ladketauko ja
kontrolli

2 vk kuluttua. Jos arvot selvasti
poikkeavat, konsultoi ladkaria.
Agranulosyytosissa ohjaus
sairaalahoitoon pdivystyksena.

HUOMIOI LAHTOARVOT !

Ladkeannoksen lisdamisen jalkeen turvakokeet
yleensa kertaalleen 2-3 viikon kuluttua, sitten
entisen kaavan mukaan.

Jos rasva-arvot vaativat hoitoa, se
toteutetaan yhdessa perusterveydenhuollon
kanssa

Reumapoliklinikan verikoepaketit:

Reumarutiinit 1: TVK, CRP, LA, ALAT, KREA,
Reumarutiinit 2: TVK, CRP, LA, ALAT, KREA,

Hyodylliset linkit:

www.terveyskyla.fi/reumatalo

AFOS, PLV

Terveysportti: HYVAEP nivelreumapotilaan hoitoketju
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