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DigiFinlandin tuottama S&ahkdinen

Sa h kaisen perhekes ku ksen perhekeskus on perhekeskustyota

tukeva digitaalinen palvelu alueen

VerkkopaIVEIUt asukkaille ja ammattilaisille.

Sahkoisen perhekeskuksen
verkkopalvelut tarjoavat asukkaille

« Asiantuntijatietoa
 Omahoito-ohjeita
« Vertaistukea

* Ohjauksia kansallisiin,
hyvinvointialueen, kuntien,
jarjestojen ja seurakuntien
palveluihin

O lsPont e ® Sahkoinen
ela-Pohjanmaan
hyvinvointialue perhekeskus



\ /

‘& PERHEKESKUS

Perhekeskuksen palveluja

kunnissa ovat muun muassa:

<

Varhaiskasvatus

Esi- ja perusopetus

Aamu- ja iltapaivatoiminta
Ammatillinen- ja lukiokoulutus
Nuorisopalvelut

Kansalais- ja musiikkiopistot
Kirjastopalvelut

Taiteen perusopetus

Liikunta- ja kulttuuripalvelut
Harrastustoiminta
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Sivistystoimi ja
kuntien muut
palvelut. Kuntien
hyvinvointia ja
terveytta edistava

toiminta.
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Lapsiperheiden
sosiaali- ja terveyspalvelut

Kotipalvelu, perhetyo, Aitiys- ja lastenneuvolatoiminta,
kasvatus- ja perheneuvonta, ehkaisy- ja seksuaaliterveysneuvonta,
lapsiperheiden sosiaalityo, avoterveydenhuollon laakaripalvelut,
sosiaaliohjaus, psykologipalvelut, lapsiperheiden
perheoikeudelliset palvelut terapia- ja kuntoutuspalvelut®, suun
terveydenhuolto, opiskeluhuolto-
palvelut

Jarjestojen,

Lapsi, nuori ja
perhe seka

ja palvelut

Perhekeskuksen palveluja Y
hyvinvointialueella ovat

muun muassa:

Neuvolapalvelut
Opiskeluhuolto

Suun terveydenhuolto
Lapsiperheiden sosiaalipalvelut
Perhetydn palvelut

Kasvatus- ja perheneuvonta
Perheoikeudelliset palvelut
Sahkoinen perhekeskus
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seurakuntien
seka Kelan toiminta

Perhekeskuksen palveluja muiden

toimijoiden osalta ovat

muun muassa:

v' Kohtaamispaikat

v Jarjestojen lapsiperheille suunnattu
tuki ja toiminta

v Seurakuntien lapsi-, nuoriso- ja

perhetyo

Harrastustoiminta

Kelan palvelut
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Omaperhe.fi

Mikd on
Omaperhe?
Luotettavaa tietoa Ija tukea
perhetta suunnitteleville ja i
perheille.
: - >
SisaltOaiheita:

* Perheen suunnittelu
Lapsen odotus
Synnytys

Lapsen eri ikakaudet

Perhe-elama (mm. vanhemmuus,
parisuhde, kriisi perheessa,
perhevapaalta tybelamaan)

9 Etela-Pohjanmaan Omaperhe-palvelun esittelyvideo:
hyvinvointialue Omaperhe-palvelun esittely (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=sDgn7WewqMA

Omahelpperi.fi 13-29v nuorille

Misti tukea ja apua? Tietoa nuorille Tapahtumat

Hyva, etta loysit
ténne!

Tukea ja apua

Chatit Auttavat puhelimet
Tietoa nuorille
Mielen hyvinvointi Keho ja hyvinvointi Ihmissuhteet ja tunteet Elaman kriisitilanteet
SLATI Pailteet ja riipp ¢ Opiskelu ja tyé Asuminen ja raha-asiat

hyvinvointi

Mina ja yhteiskunta

Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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Sisaltbaiheita:

« Mielen hyvinvointi

« Keho ja hyvinvointi

« Ihmissuhteet ja tunteet

« Elaman kriisitilanteet

« Seksuaalinen hyvinvointi
« Paihteet ja riippuvuudet
* Opiskelu ja tyo

« Asuminen ja raha-asiat

« Mina ja yhteiskunta

Omahelpperi-palvelun esittelyvideo:
Omahelpperi esittelyvideo (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=Ofy7_ihYve0
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Kiitos
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