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c) Hyvinvolvaa arkea edistava jarjestoyhteistyo Tyopajatila 71A

Tutustu
« oman kuntasi hyvinvointisuunnitelmaan ja

» alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan verkkosivuilta strategiat - Eteli-Pohjanmaan hyvinvointialue (hyvaep.fi)

Yksi alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 painopisteista on Hyvinvoiva arki. Jarjestdyhteistyota tulisi vahvistaa
alueellisesti yhdessa sovituin toimin niin, etta asukkaiden

1. terveelliset ravitsemustottumukset yleistyvat.

2. liikkuminen lisaantyy.

3. alkoholin lilkakaytto ikdantyneilla/tyoikaisilla vahenee.
4. unija palautuminen paranee ja

5. suun terveytta edistetaan.

Pohdi
» Millainen jarjestdyhteistyo edistaa suunnitelmissa olevia tavoitteita?
» Milla perusteilla kohdennamme resurssit jarjestdoyhteistydssa, jotta asukkaiden hyvinvointi ja osallisuus turvataan?

» Miten varmistamme toimeenpanon ja seurannan hyvinvointialueen ja kuntien yhteistyossa?

Huomioi pohdinnassasi myos Elamanlaatu ja mielenhyvinvointi painopistetta koskevat seuraavat tavoitteet:
- Mielen hyvinvointi lisaantyy
- Mielenterveyteen saa apua matalalla kynnyksella


https://www.hyvaep.fi/hyvinvointialue/strategiat/

Miten me sairastamme Etela-Pohjanmaalla?

 Sairastavuusindeksiin kuuluu kymmenen sairausryhmaa : syopien,
sepelvaltimotaudin, aivoverisuonitautien, tuki- ja liikkuntaelinten sairauksien,
vakavien mielenterveyden ongelmien, tapaturmien, muistisairauksien,
keuhkosairauksien, diabeteksen ja alkoholisairauksien ryhmat.

 Sairastavuusindeksissa kunkin sairausryhman yleisyytta painotetaan sen
perusteella, mika on kyseisen sairausryhman merkitys vaeston kuolleisuuden,
tyokyvyttomyyden ja elamanlaadun seka sote-palvelukayton kustannusten
kannalta.

 Sairastavuuden ja tyokyvyttomyyden alueellisiin eroihin vaikuttavat vaeston
ikarakenteen lisaksi monet tekijat.

 Elintavat, kuten tupakointi, alkoholinkaytto, lilkunta, uni ja ravintotottumukset
vaikuttavat, mutta elintapoihin vaikuttavat monet seikat. Tyottomyys,
taloudellinen tilanne ja koulutus heijastuvat vaeston terveyteen ja tyokykyyn.

* Myos sosiaali- ja terveyspalveluiden toimivuudella seka kulttuurisilla ja
geneettisilla tekijoilla on merkitysta.



Taustatietoa Etela-Pohjanmaalta. Kansallinen

terveysindeksi 2020-2022
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Hyvinvoivaa arkea edistava jarjestoyhteistyo: mihin voidaan
vaikuttaa ja miten? Liikunta ja yhteisollisyys
« Vinkkeja hyvaan arkeen:

« Puntaroi omakohtaisesti liikkumisen ja liikkumattomuuden haittoja ja hydtynakdkulmia, kirjoita
hyodyt ylos. Paata, milloin aloitat ja miten.

« Mieti, mista lajista oikeasti pidat ja valitse liikuntamuodot sen mukaan.
 Pyri aina valitsemaan aktiivisempi ja terveellisempia vaihtoehto esim. portaat hissin sijaan.

« Liita liikkkuminen osaksi arkeasi. Hyddynna tyo- ja kauppamatkat pyoraillen tai kavellen, jos
mahdollista.

« Pyri saamaan kasaan 30 minuutin litkunta-annos mielellaan joka paiva.
« Satsaa harrastuksessasi alkuun paastyasi hyviin lilkkuntavarusteisiin ja -valineisiin.

 Valta sohvaa ja pysy likkkeessa, tauota tietoisesti istumista myods kotona ja vapaa-ajalla,
puuhastele ja touhua.

« Ota tavaksesi nousta kavelemaan, kun puhut puhelimessa.
« Yhdista sosiaaliset tapaamiset liikkuntaan, ja pyyda kaverisi tenniskentalle tai uimahalliin.

« Haluatko tueksesi liikuntaryhman, ilmoittaudu ryhmaan tai sovi saannoéllinen
porukkaliikuntaryhma tuttavapiirin kanssa.

« Touhua lasten tai lemmikin kanssa.

* YhteisOllisyys ja kulttuuri
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