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b) Tyo- ja toimintakykya edistava jarjestoyhteistyd Tyépajatila 141A

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 yhtena painopisteena on edistaa kaiken ikaisten asukkaiden tyo- ja
toimintakykya. Jarjestoyhteistydta tulisi vahvistaa alueellisesti yhdessa sovituin toimin niin, etta asukkaiden

1. tyd- ja toimintakyky paranee,

2. tydon kuormittavuus tasapainottuu,

3. tyokyvyttomyyselakkeelle siirrytaan vahemman,
4. sairauspoissaolot vahenevat,

5. tyokykyisten maara kasvaa.

1. Milla perusteilla kohdennamme resurssit jarjestoyhteistydssa?

Pohdi

» Mika edistaa ihmisten tyo- ja toimintakykya?

» Miten jarjestdt, kunnat ja hyvinvointialue voivat yhdessa edistaa tyo- ja toimintakykya

» Miten yhdessa voimme edistaa tyo- ja toimintakyvyltaan rajoittuneiden tai vahemmistéryhmien ihmisten tyollistymista?
Huomioi pohdinnassasi myos Elamanlaatu ja mielenhyvinvointi painopistetta koskevat seuraavat tavoitteet:

- Elamanlaatu paranee

- Yksinaisyys vahenee
-  Ammattilaisten mielenterveysosaaminen vahvistuu
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Tyo- ja toimintakykyisyys
on merkittava hyvinvointia
ja osallisuutta lisaava tekija
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_.-Vahvistamalla ja

-

lisaamalla
Tyo- ja
toimintakykya

Emme lisdd vain yhsilﬁn kokemaa hyvinveintia vaan
tuctamme yhteistd hyva@ kuntiin jo  kuntalaisille jo
Kuntien elinveimaisuus kaswvaa
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Tyopajassa tarkastelemme

d Mika edistaa tyo- ja toimintakykya?
« TyoOikaiset
« +65 "uusi elamanvaihe”
« Tkaantyneet

d Miten lisaamme tyo- ja toimintakykya?

d Erikois-Bonuskysymys: Miten edistamme vahemmistoryhmien ja
tasmatyokykyisten tyollistymista?
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