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CPE-kantajan ohje

Sinulta otetussa bakteerindytteesta on 16ytynyt CPE-bakteeri. CPE tulee sanoista Carbapenemase
Producing Enterobacteriae. Tama tarkoittaa, etta bakteeri tuottaa antibiootteja hajottavaa
entsyymia, karbapenemaasia. CPE-bakteerit ovat suoliston bakteereita, jotka ovat kehittaneet kyvyn
vastustaa antibiootteja. CPE-kantajuustieto merkitdan sairauskertomuksesi riskitietoihin.

Riskitietomerkinté on tavallisesti pysyva.

Tavallisimmat CPE-bakteerin aiheuttamat tulehdukset ovat virtsatieinfektioita ja haavainfektioita.
CPE-bakteerin aiheuttamaan tulehdukseen eivat tavalliset antibiootit tehoa. Tall6in tulehduksen
hoitoon on kdytettavissa vain véhan antibiootteja. CPE-bakteeri voi I6ytya myo6s pelkkdné suoliston

bakteerikantajuutena.

Tavallisimmin CPE-bakteeri 16ytyy henkildlta, joka on ollut ulkomailla sairaalahoidossa. Ulkomailla
sairaalahoitoa saaneita seulotaan ndiden bakteerien varalta. Joskus tdma bakteeri voi myds |6ytya

potilaalta, joka ei ole ollut sairaalahoidossa ulkomailla.

CPE:n kantaja on henkild, jolla on todettu CPE-bakteeri. CPE-kantajuus ei ole sairaus, vaan
poikkeavuus elimistdn tavallisessa bakteeristossa. CPE-infektio on CPE-bakteerin aiheuttama

tulehdus.

Potilaana vuodeosastolla ja vastaanotolla

Vuodeosastohoidossa sairaalassa sinulla on oma potilashuone ja WC. Kaikki huoneessa kavijat
noudattavat hyvaa kasihygieniaa. Tama tarkoittaa kasien desinfiointia aina ennen huoneeseen tuloa
ja sielta lahdettdessa. Henkildkunta ohjaa sinua ja omaisia kasihuuhteen kayttéon. Hoitoon

hakeutuessasi CPE-tieto on hyva mainita, silla se saattaa vaikuttaa mahdolliseen antibioottihoitoon.

Henkildkunta kayttda suojakasineitd ja suojatakkia sinua hoitaessaan. Suojavaatetusta ei kayteta,
jos huoneeseen pistdydytaan tuomaan esimerkiksi laakkeita tai ruokatarjotinta.

Asumispalveluyksikdssa ja kotona hoitohenkildkunta kayttda suojaimia sinua hoitaessaan.

Etelda-Pohjanmaan hyvinvointialue Puhelin 06 415 4111 (vaihde) www.hyvaep.fi


http://www.hyvaep.fi/

Etela-Pohjanmaan Potilasohje 9436-2024-P 2(2)
hyvinvointialue

Terveys- ja sairaanhoitopalvelut
Medisiiniset palvelut 18.9.2024
Infektioiden torjunta

Vastaanotolla ja suun terveydenhuollossa sinua hoidetaan tavanomaisesti. Huolehdi hyvasta
kasihygieniasta asioidessasi vastaanotolla. Jos sinulla on erittavia haavoja, henkilokunta kayttaa
suojaimia sinua hoitaessaan. Terveydenhuollon toimipisteissa asioidessasi sinun on hyva kertoa
kantajuudestasi henkilékunnalle.

Kotona huomioitavia asioita

CPE-kantajuus ei vaikuta elamdan kotona, tydpaikalla, harrastuksissa tai ihmissuhteissa. Voit tavata
ystavia ja sukulaisia entiseen tapaan. Jos sinulla on avoimia tai markaisa haavoja, dla mene
uimahalliin tai yleiseen saunaan.

Bakteerien leviamistd kotona voidaan ehkaista tavallisilla kotihygieniakdytannailla:
e Pese kadet aina WC:ssa kaynnin yhteydessa, ennen ruuan laittoa ja ennen ruokailua
e Pese ja kuivaa kadet ennen ja jalkeen haavojen ja katetrien kasittelya.
e Hygieniatuotteet ovat henkilokohtaisia
e Siivouksessa riittavat tavalliset, kaupoista saatavat puhdistusaineet

e Pyykki pestadan normaaliin tapaan

Jos sinulla on jotain kysyttavaa, voit soittaa oman alueesi tai keskussairaalan hygieniahoitajalle.
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