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Kryptosporidioosi (ns. vasikkaripuli)

Cryptosporidium on alkueldin, joka voi aiheuttaa infektioita monilla nisakkailla, linnuilla, kaloilla ja
matelijoilla. My6s ihminen voi saada tartunnan. Cryptosporidium tarttuu ihmisen tai eldimen
ulosteella saastuneen juomaveden, uimaveden tai elintarvikkeen valityksella. Se voi tarttua myoés
suoraan ihmisesta toiseen tai eldimesta ihmiseen. Cryptosporidium on hyvin tartuttava, vain
kymmenkunta tartuntamuotoa eli ookystaa riittda aiheuttamaan infektion.

Oireet

Yleisin oire on taudinkuvaltaan ja kestoltaan vaihteleva vesiripuli. Muita oireita voivat olla vatsakipu,
lieva kuume, pahoinvointi, oksentelu ja ruokahaluttomuus.

Oireet alkavat yleensa noin viikon kuluttua tartunnasta. Itamisaika voi olla 1-22 vrk.
Oireet kestavat tavallisesti 2-4 vuorokautta, mutta voivat jatkua jopa nelja viikkoa. Tartunta voi olla
myds oireeton. Immuunipuutteisilla potilailla tauti voi olla vakava, jopa henkea uhkaava.

Hoito

Taudin hoitoon ei ole laakitysta. Oireet rauhoittuvat yleensa itsestaan. Jos vesiripuli johtaa
kuivumiseen, niin se korjataan tarvittaessa nestehoidolla sairaalassa. Immuunipuutteisten potilaiden
hoidossa voidaan kayttaa erityisluvallista ladkevalmistetta.

Ehkiisy

Tarkein ehkaisykeino tautia vastaan on hyva kasihygienia. Pelkka kasidesinfektio ei ole riittdva keino
torjua kryptosporidioosia, vaan tarvitaan kasien saippuapesu ennen kadsihuuhteen kayttoa.

e Pese kadet saippualla ja vedella aina ennen ruuan valmistusta, ennen ateriaa, WC-kdynnin
jalkeen ja koskettuasi koti- ja hyoétyeldaimia

e Huolehdi, ettd jokaisella perheenjasenelld on henkilokohtaiset hygieniatuotteet (mm.
kasipyyhe, hammasharja). Muista vaihtaa kasipyyhe 1-2 paivan valein, vahintaan viikoittain.

e Juo ainoastaan puhdistettua vetta

e Pese raa’at vihannekset huolellisesti puhtaalla vedelld ennen syéntia

o Valta pastéroimatonta maitoa ja siita valmistettuja tuotteita

e Elintarvikkeiden kuumentaminen vahintdan +60 - +70 asteiseksi, kuivattaminen ja
pakastaminen tuhoavat ookystat (taudin tartuntamuodot)

e Huolehdi keittidétyovalineiden puhtaudesta tuotteiden kasittelyssa

¢ Kayta suojavarusteita, erityisesti suojakasineita, tydskennellessasi tuotantoeldinten parissa

e Muista kasien saippuavesipesu ja desinfiointi tuotantoeldinten parissa tydskentelyn jalkeen

Milloin toihin sairastetun krypton jilkeen?

Padsaantdisesti voidaan ajatella, ettd kaksi oireetonta paivaa riittda. Hyva kasihygienia on tarkeaa,
kasien saippuavesipesu ennen ruoanlaittoa ja WC-kdyntien jdlkeen.
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Tyontekijan suojautuminen padivittdisessa eldainhoitotyossa

Tartuntojen ehkdisyssa auttaa tydtehtavien oikea tyodjarjestys, jossa erityista puhtautta vaativat tyot
hoidetaan ennen eldinten hoitotéita ja lannan kasittelya.

e Eldintiloihin ei menna siviilivaatteissa vaan puetaan paalle pestava ty6- tai muu suoja-asu
seka paahine

e vaihdetaan kengat, mieluiten helposti puhdistettaviin turvakenkiin karkisuojalla

o tyOssa kaytettavat kasineet tulee olla tila- tai osastokohtaiset, jos niita ei voi helposti
puhdistaa tydtehtavan jalkeen. Jos kosketaan varsinkin sairaan eldimen perapaahan tai
limakalvoihin, kaytetaan kertakayttdisia suojakasineita.

e suojataan tarvittaessa suu ja silmat eldinten eriteroiskeilta kdayttamalla kasvovisiiria tai
suojalaseja ja maskia. Likaisten pintojen pesussa suojaudutaan nain mikrobiroiskeilta.

¢ huolehditaan erityisen hyvin omasta kasihygieniasta ennen puhtaiden tdiden aloittamista tai
ennen kuin kosketaan omaan suuhun

Jos sinulla on kysyttévaa, voit ottaa yhteyttd oman alueesi tai keskussairaalan hygieniahoitajalle.
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