
Kausi-influenssarokotteet
2024 – 2025

Infektioiden torjunta



Pistoksena annettavat 
influenssarokotteet

• Vaxigrip Tetra-influenssarokotteen kohderyhmiin kuuluvat 
aikuiset ja lapset.
• Raskaana olevat

• Kaikki 65 vuotta täyttäneet

• Alle 7-vuotiaat lapset

• Sairauden tai hoidon vuoksi riskiryhmiin kuuluvat (sepelvaltimotauti, 
sydämen vaajatoiminta, kardiomyopatia, eteisvärinä, läppävika, Marfanin
syndrooma)

• Varusmiespalveluksensa aloittavat miehet ja naiset

• Sosiaali- ja terveydenhuollon sekä lääkehuollon henkilöstö, joka osallistuu 
potilaiden/asiakkaiden välittömään hoitoon tai huoltoon (48§).

• Vakavalle influenssalle erityisten alttiiden hlöiden lähipiiri (ei 
todistamisvelvoitetta)



Pistoksena 
annettavat 
influenssarokotteet

Fluad Tetra-influenssarokotteen kohderyhmiä 
ovat kaikki 85 vuotta täyttäneet sekä 

50 vuotta täyttäneet voimakkaasti 
immuunipuutteiset henkilöt;

• elinsiirto 

• max 3 vuotta sitten tehty kantasolusiirto tai 
käänteishyljinnän estolääkitys

• vaikea tai keskivaikea immuunipuutos

• elimistön puolustuskykyä voimakkaasti heikentävä syöpä, 
parhaillaan käynnissä oleva tai hiljattain annettu elimistön 
puolustuskykyä voimakkaasti heikentävä syöpähoito, 
biologinen lääke tai JAK-estäjä,

• dialyysi 

• krooninen munuaisten vajaatoiminta 

• pitkälle edennyt tai hoitamaton HIV.



Rokotusohjeet 
pistoksina 
annettaville 
rokotteille

Rokotepakkauksissa ei ole neuloja.

Anna rokote lihaksensisäisesti (IM) tai ihon alle (SC).

Vaxigrip Tetra-rokotetta ei saa antaa alle 6 kuukauden ikäisille.

Fluad Tetra-rokotetta ei saa antaa alle 50-vuotiaille.

Influenssarokotetta ei pidä antaa asiakkaalle, joka on saanut 
vakavan välittömän allergisen reaktion eli anafylaksian 
edellisestä influenssarokotteesta.



Influenssarokotteiden 
pakkausselosteet

Katso rokotteiden pakkausselosteista ohjeet 
rokotteen käyttövalmiiksi saattamisesta.

Lääkeinfo.fi - lääkevalmisteiden 
pakkausselosteet - VAXIGRIPTETRA 
injektioneste, suspensio, esitäytetty ruisku 
(laakeinfo.fi)

Fluad Tetra-influenssarokotteesta ei ollut vielä 
pakkausselostetta saatavilla Lääkeinfossa 
1.10.2024

https://laakeinfo.fi/Medicine.aspx?m=&d=5315329&i=SANOFI_VAXIGRIPTETRA_VAXIGRIPTETRA+injektioneste%2c+suspensio%2c+esit%C3%A4ytetty+ruisku
https://laakeinfo.fi/Medicine.aspx?m=&d=5315329&i=SANOFI_VAXIGRIPTETRA_VAXIGRIPTETRA+injektioneste%2c+suspensio%2c+esit%C3%A4ytetty+ruisku
https://laakeinfo.fi/Medicine.aspx?m=&d=5315329&i=SANOFI_VAXIGRIPTETRA_VAXIGRIPTETRA+injektioneste%2c+suspensio%2c+esit%C3%A4ytetty+ruisku
https://laakeinfo.fi/Medicine.aspx?m=&d=5315329&i=SANOFI_VAXIGRIPTETRA_VAXIGRIPTETRA+injektioneste%2c+suspensio%2c+esit%C3%A4ytetty+ruisku


Rokotuksiin suositellut neulakoot/THL

Suositeltavat neulan koot rokotettaessa

Rokotuksen antotapa Neulan läpimitta Neulan pituus

Ihonsisäinen (intradermaalinen, ID) 26 G 10 mm

Ihonalainen (subkutaaninen, SC) 23-25 G 16-30 mm

Lihaksensisäinen (intramuskulaarinen (IM)
20-25 G 25-40 mm



Fluenz  
nenäsumute 
rokote

Fluenz-nenäsumuterokotteen kohderyhmiin 
kuuluvat kaikki 2 – 6 vuotiaat lapset.

Annetaan suihkeena kumpaankin sieraimeen 
normaalin hengityksen aikana.

Katso rokotteiden pakkausselosteesta ohjeet 
rokotteen käyttövalmiiksi saattamisesta.

Lääkeinfo.fi - lääkevalmisteiden 
pakkausselosteet - FLUENZ nenäsumute, 
suspensio (laakeinfo.fi)

https://laakeinfo.fi/Medicine.aspx?m=&d=140901555&i=ASTRAZENECA_FLUENZ_FLUENZ+nen%c3%a4sumute%2c+suspensio&docLang=1
https://laakeinfo.fi/Medicine.aspx?m=&d=140901555&i=ASTRAZENECA_FLUENZ_FLUENZ+nen%c3%a4sumute%2c+suspensio&docLang=1
https://laakeinfo.fi/Medicine.aspx?m=&d=140901555&i=ASTRAZENECA_FLUENZ_FLUENZ+nen%c3%a4sumute%2c+suspensio&docLang=1


Fluenz  
nenäsumute 
rokote

• Nenäsumutteena annettavaa Fluenz 
rokotetta ei tule antaa
• alle kaksivuotiaalle (saattaa aiheuttaa 

hengitysteiden vinkumista)

• jos lapsen astma ei ole hoitotasapainossa (3 
vrk:n sisällä) tai lapsella on vinkuvaoireinen 
hengitystieinfektio

• kuumeiselle tai kuumeisen infektion aikana

• 18 vuotiaalle ja sitä vanhemmalle (ei tuota 
riittävää suojaa)

• hlölle, jonka elimistön puolustuskyky on 
voimakkaasti heikentynyt joko sairauden tai 
sen hoidon takia

• salisylaattihoitoa saaville lapsille

• raskaana oleville



Montako Fluenz nenäsumute 
rokoteannosta annetaan 
lapselle, jota ei ole aiemmin 
rokotettu?

• Tutkimukset osoittavat, että yhden 
nenäsumute rokoteannoksen jälkeen 
suoja influenssaa vastaan on 90% 
siitä suojasta, jonka terve lapsi saisi 
kahden annoksen jälkeen.

  >>Lapselle riittää yksi annos 
nenäsumute rokotetta, vaikka hän saisi 
sen ensimmäistä kertaa.

• Ohje poikkeaa pistettävän 
influenssarokotteen anto-ohjeesta.



Montako annosta 
alle 9-vuotias 
lapsi tarvitsee?

• Lapsi, joka ei ole aiemmin 
saanut influenssarokotusta, 
tarvitsee tänä vuonna kaksi 
annosta pistettävää 
influenssarokotetta.

• Ensimmäisen ja toisen annoksen 
välin tulee olla vähintään neljä 
viikkoa. 



Rokotteiden kirjaaminen

• Asetuksen 149/2017 mukaan rokottavan tahon tulee merkitä 
rokotukset rakenteisessa muodossa sellaiseen 
potilastietojärjestelmään, josta tieto poimitaan valtakunnalliseen 
rokotusrekisteriin osana Hilmo-tiedonkeruuta.

• Kun rokotetiedot kirjataan tarkasti ja yhtenäisillä kansallisilla 
luokituksilla, ne tallentuvat oikein sekä Potilastiedon arkistoon, että 
THL:n valtakunnalliseen rokotusrekisteriin (rokotuskattavuustilasto).

• EP-hva:lla toimitaan tietohallinnon kirjaamis- ja tilastointiohjeiden 
mukaisesti. Ohjeet löytyvät infektioiden torjunta sivujen ohjeista.

• Yksityisille hoitolaitoksille, joissa ei ole Hilmo-tiedonkeruuta, käytetään 
Kausirokotusten kirjaamislomaketta 2024 -2025, joka toimitetaan 7 
vrk sisällä rokottamisesta alueen sote-keskukseen kirjattavaksi.



Rokotteiden vastaanotto yksiköissä

• Rokotteet tulisi tilata 3.10.2024 mennessä!

• Kun tilaat rokotteita, huolehdi samalla, että joku on vastaanottamassa 
lähetystä sen saapuessa.

• Tarkasta rokotelähetys sairaala-apteekin antaman ohjeen mukaan heti 
sen saavuttua.

• Tarkista erityisesti, että kylmävaraajat eivät ole suoraan kosketuksessa 
rokotepakkausten kanssa. Jäätyessään rokote menettää tehonsa.

• Siirrä saapuneet rokotteet nopeasti jääkaappiin.

• Jos havaitset kuljetuksen aikaisen virheen/poikkeaman, merkitse 
poikkeamalle altistuneet rokotteet selvästi, aseta nämäkin rokotteet 
jääkaappiin ja ota yhteyttä poikkeamasta sairaala-apteekkiin.



Rokotteiden 
säilytys 
yksiköissä

Oikea säilytyslämpötila jääkaapissa on +2 - +8 C

Jääkaapissa tulee olla minimi-maksimi-lämpömittari

Seuraa ja kirjaa jääkaapin lämpötilat ylös työpäivinä 
aamulla ennen kuin päivän rokotukset aloitetaan.

Huolehdi etteivät rokotteet altistu tarpeettomasti 
auringolle tai kirkkaalle valolle.

Pidä jääkaappitilat puhtaina

Pidä rokotteet järjestyksessä



Rokotteiden 
säilytys 
yksiköissä

Järjestä rokotteet siten, että vanhimmat 
erät käytetään ensimmäisinä.

Säilytä rokotteet jääkaapin keskihyllyillä, irti 
takaseinästä.

Varmista, että rokotepakkaukset eivät ole 
hyllyillä liian tiiviisti, jotta ilma pääsee 
kiertämään ja lämpö jakautuu tasaisesti.

Älä säilytä rokotteita jääkaapin ovessa 
olevissa hyllyissä tai laatikoissa.



Huolehdi jääkaapin toimivuudesta

• Varmista, että jääkaapin ovi sulkeutuu kunnolla.

• Jääkaapin virtakytkintä ei voi sulkea vahingossa tai että 
virtajohtoa ei voi irrottaa pistorasiasta vahingossa.

• Jääkaappi sulatetaan säännöllisesti, jos siinä ei ole 
automaattisulatusta.

• Sulatuksen tai huollon aikana rokotteet säilytetään toisessa 
jääkaapissa tai kylmälaukussa, jossa on jääkaapissa viilennettyjä 
kylmävaraajia.



Rokotteiden 
lähettäminen 
yksiköstä 
toiseen

• Kun kuljetat rokotteita muualle, huolehdi 
siitä, että sinulla on kuljetukseen 
soveltuvat välineet käytössäsi.
• Jos lähetät rokotteita, ilmoita vastaanottajalle 

etukäteen rokotteiden saapumisesta.

• Kuljeta rokotteet kylmälaukussa

• Oikea kuljetuslämpötila on +2 - +8 C

• Huolehdi, että kuljetusaika on mahdollisimman 
lyhyt

• Jäähdytä kylmävaraajat jääkaapissa ja laita ne 
kuljetuslaatikkoon

• Älä käytä pakkasessa jäädytettyjä 
kylmävaraajia rokotteiden kuljetuksessa. Riski 
rokotteiden jäätymiseen on liian suuri.



Infektio-ohjeet



Infektio-ohjeet



Kiitos tarkkaavaisuudesta!
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