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Infektioiden torjunta

Kirurgisen suu-nenasuojuksen kayttosuositus SOTE-tyontekijoille

Potilaiden, asiakkaiden ja asukkaiden hoidossa noudatetaan tavanomaisia varotoimia ja hyvaa
kasihygieniaa. Suojaimia, kuten kirurgista suu-nendsuojusta, kaytetaan potilaan, asiakkaan tai
asukkaan varotoimiluokan mukaisesti. Suojaimia kaytetaan joko suojaamaan henkilékuntaa potilaan
mikrobeilta tai suojaamaan potilasta, asiakasta tai asukasta henkilékunnan mikrobeilta.

Varotoimiluokat tulee palauttaa mieleen.

Henkilokunta kayttaa kirurgista suu-nendsuojusta tai hengityksensuojainta (FFP2/FFP3)
varotoimiluokkien mukaisesti:

1. Tavanomaiset varotoimet: kirurginen suu-nendsuojus, kun on vaara roiskeista.

2. Pisaravarotoimet: kirurginen suu-nenasuojus, kun potilaalla on hengitystieinfektio ja
tyoskennellaan alle 2 m etaisyydella potilaasta. Aerosoleja tuottavissa toimenpiteissa
kaytetdan FFP2-hengityksensuojainta.

3. Ilmavarotoimet: FFP2- tai FFP3-hengityksensuojain ilmavarotoimihuoneessa ollessa.

4. Koronapotilasta hoidettaessa noudatetaan edelleen pisaravarotoimia ja

Iahihoidossa suositellaan kdayttamaan FFP2/FFP3-hengityssuojainta.

Kirurgista suu-nendsuojusta tulee lisdksi edelleen kayttaa:

¢ Hengitystieoireisten potilaiden hoidossa

o Vaikeasti immuunipuutteisten lahihoidossa (ns. suojaeristys)

e Yksikoissa hengitystieviruksen aiheuttamissa epidemiatilanteissa. Epidemia =
hoitoyksikdssa todetaan 72 h tunnin sisédlla kolme tapausta, joilla on sama
hengitystieinfektio tai epailldén tartuntojen leviamista yksikon sisalld. Talldin suositellaan
kirurgisen suu-nenadsuojuksen kayttda kaikissa potilas-/asiakaskontakteissa.

¢ Oireiden keston ajan, kun tyontekijalla on lievat/helpottamassa olevat hengitystieoireet
(kuumeessa/voimakkaissa hengitystieoireissa on edelleen syyta sairastaa kotona)

e Haavanhoidossa tavanomaisten varotoimien mukaan

e Vaativaa aseptiikkaa edellyttavissa tilanteissa (esim. selkdaydinnestenadytteen otto, kirurgiset

toimenpiteet, leikkaukset ym.)
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