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Kodin siivousohje Clostridioides difficile (ent. Clostridium difficile)

Clostridioides difficile (entinen nimi Clostridium difficile, tassa ohjeessa kdytetdan jatkossa
lyhennetta C. difficile) on suolistobakteeri, joka aiheuttaa antibioottihoidon jalkeista ripulia.
Ripulioireiden aikana bakteeria on ulosteessa suuria maaria. C.difficile tarttuu kasien valityksella
ulostetahroista ja kontaminoituneilta kosketuspinnoilta (esim. WC-istuimesta tai WC-pdntén
huuhtelunupista, vesihanasta tai vuodevaatteista), joita kosketeltaessa bakteereita joutuu kasiin ja
edelleen kasista suuhun ja suolistoon. Terveille ja ilman antibioottihoitoa oleville C. difficile ei
yleensa aiheuta infektioita.

Seuraavia ohjeita suositellaan noudatettavaksi kotona ripulioireiden ajan, kahteen
oireettomaan vuorokauteen asti. Mikali ripuli on alkanut kotona ennen sairaalaan
joutumista, suositellaan siivousta myos tiassa tapauksessa tehtavaksi.

Kdsienpesu ja peseytymisvadlineet

Parhaiten tartunnalta suojaa huolellinen kasien pesu.
Kadet pestdaan vedelld ja saippualla aina

e WC:ssa kaynnin jalkeen

e ripulieritteisen pyykin kasittelyn jalkeen

e ennen elintarvikkeiden kasittelyd, ruoan valmistamista ja ennen ruokailua
e siivouksen jalkeen

Kadet kuivataan talouspaperiin tai paivittdin vaihdettavaan henkildkohtaiseen kéasipyyhkeeseen.
Vesi-saippuapesun lisdksi voidaan kdyttaa apteekista tai paivittdistavarakaupasta saatavaa
alkoholipitoista kasidesinfektioainetta. Peseytymisvalineet ovat henkilékohtaisia, esim. pyyhkeet,
hammasharja ja -muki, pesusieni seka saippua.

Kodin siivous

Yleissiivous tehdaan viikon valein yleispesuainetta kayttden. Huomioitava mm. Keittién
kosketuspinnat, koko asunnossa huomioidaan ovenkahvat, valokatkaisijat, puhelimet,
kaukosaatimet seka muut kosketuspinnat.

Vaatteet ja vuodevaatteet tulee vaihtaa riittdvan usein. Akuutin ripulin aikana pyjama ja
alusvaatteet tulee vaihtaa paivittain, lakanat kahdesti viikossa. Ripulin rauhoituttua vaatteet ja
vuodevaatteet vaihdetaan vield uudelleen. Eritteiset vuodevaatteet ja muu eritteinen pyykki pestaan
mahdollisimman pian. Liinavaatteet ja pyyhkeet pestdaan valkopyykkiohjelmalla (+95 °C) ja muut
tekstiilit mahdollisimman kuumalla ohjelmalla (+60 °C). Arat tekstiilit pestaan normaaliin tapaan
+40°C.

Likaiset vaipat laitetaan suoraan roskiin, jonka jalkeen kadet pestdan vedella ja saippualla seka
desinfioidaan kasihuuhteella.
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Siivousvdlineet (mm. ampari, moppi, lasta) pestddn jokaisen kayton jalkeen yleispesuaineella.
Siivouspyyhkeet pestaan heti kdyton jalkeen. Siivouspyyhkeille suositellaan konepesua + 60 °C.

WC- ja suihkutiloissa WC-p6nton istuinosa ja huuhtelunuppi, kdsienpesuallas, hanat ja suihkupaat,
valokatkaisijat ja ovenkahvat pestaan kerran pdivassa. Pesuaineena kdytetaan
paivittaistavarakaupasta saatavaa klooriliuosta (Klorin, Superkloriitti tai Klorine). Klooripitoista
ainetta kaytettdessa noudatetaan pullon kyljessa olevaa laimennus- ja kayttéohjetta. WC-harja
vaihdetaan uuteen ripulin loputtua.

Siivouksen ja jatteiden kasittelyn jalkeen kddet pestadn vedella ja saippualla seka desinfioidaan
kasihuuhteella.

Hoitava yksikkd/hyvinvointialue ei vastaa kodin siivouksesta aiheutuvista kustannuksista. Asiakas
jarjestaa itse siivouksen parhaaksi katsomallaan tavalla.

Samoja siivousohjeita noudatetaan myds, jos henkilé asuu tehostetussa palveluasumisyksikdssa.
Muut perheenjasenet

Hyvén kasihygienian noudattaminen ehkadisee tartuntojen syntymista. Vanhemmat huolehtivat
pienten lasten kasihygieniasta.
Tyo ja pdivahoito

Vatsatautia sairastaneen tulee olla oireeton (48 tuntia) ennen tyéhon, kouluun, paivahoitoon
paluuta. Hoitotydssa, ym. riskiammateissa (esim. elintarvikeala) tytskentelevien kohdalla
sairausloma mietitaan tyodterveyshuollossa erikseen, koska ripulinaiheuttajia erittyy ulosteeseen
viela oireiden loputtuakin.

Kontrollindytteet

Hoidon loputtua kontrollinaytteita ei oteta oireettomilta. C. difficilea voi erittya ulosteeseen viela
oireiden ja hoidon pdattymisen jalkeen, mutta bakteeri ei ole enaa tartuttava.
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