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Tästä vihkosesta löydät yhteystietoja Seinäjoen sote-keskuksen 

terveyspalveluihin, perheiden palveluihin, sosiaalipalveluihin sekä 

ikäihmisten palveluihin. Lisää yhteystietoja löydät Etelä-Pohjanmaan 

hyvinvointialueen verkkosivuilta hyvaep.fi. 

Tutustu myös uuteen asiointikanavaamme OmaEP digipalveluun.  

OmaEP digipalvelussa voit hoitaa sosiaali- ja terveyspalveluiden asioita joko 

mobiilisovelluksella tai verkossa osoitteessa omaep.fi. Käytettävissäsi ovat 

chat-keskustelut ammattilaisten kanssa, etävastaanotot sekä ajanvaraus. 

 

Terveyspalvelut  

Lähiterveyspalvelut 
  

Lääkärin ja hoitajan kiireetön vastaanotto  

Seinäjoki, ma-to klo 8–15.30, pe klo 8–15 06 425 8100 

Isokyrö, ma-to klo 8–15.30, pe klo 8–15 044 425 5000 
  

Lääkärin ja hoitajan kiirevastaanotto, Koskenalantie 18 

ma-pe klo 8–18, viikonloppuisin klo 10–16 06 425 5311 
  

Muina aikoina päivystysapupuhelin  116117 
  

Asiantuntijahoitajien vastaanotto  

Depressiohoitaja, Seinäjoki ma-pe klo 12–12.30 
06 425 5222 

06 425 5498 

Psykiatrinen sairaanhoitaja, Isokyrö ma-pe klo 11.30–12 050 463 9887 

Jalkojenhoitaja, Seinäjoki, Isokyrö, ma-pe klo 10–10.45 06 425 5541 

Muistihoitaja Seinäjoki, puh. aika ma-pe klo 8–9 
050 361 4362 

044 425 5053 

Diabeteshoitajat Seinäjoki, puh.asiointi ma-pe klo 9-10 06 425 8702 

Diabeteshoitajat Isokyrö, puh.asiointi ma-pe klo 9-10 06 425 5745 

Työnhakijoiden terveydenhoitaja,  

Seinäjoki ma-pe klo 10.30–11 

050 325 9735 

050 411 0994 
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Työnhakijoiden terveydenhoitaja, Isokyrö  

ma-pe klo 9–10 ja 11.30–12 
06 425 5443 

  

Aikuisneuvola  

Aikuisneuvolan puhelinasiointi ma-pe klo 9–10 ja 11.30–12 

Nurmon aikuisneuvola 06 425 5919 

Ylistaron aikuisneuvola 06 425 5951 

Seinäjoen aikuisneuvola 
06 425 5387 

06 425 5580 

Peräseinäjoen aikuisneuvola 06 425 5981 

Isonkyrön aikuisneuvola 
06 425 5754 

06 425 5443 
  

Suun terveydenhuolto  

Seinäjoki ja Isokyrö: Ajanvaraus, neuvonta ja hoidon 

tarpeen arviointi ma-to klo 8–15.30, pe klo 8–14 
06 425 5425 

  

Virka-ajan ulkopuolinen suun terveydenhuollon 

päivystys 
 

Arki-iltaisin klo 15.30–21 (pe ja arkipyhien aattoina  

klo 14–21) Seinäjoen Y-talon hammaslääkäripäivystys 

(Koskenalantie 18) 

044 425 5915 

Viikonloppuisin ja arkipyhinä klo 8–21 044 425 5915 

Kello 21–8 päivystysapupuhelin 116117 
  

Laboratorio  

Laboratorio, ajanvaraus, ma-pe klo 8–15 06 415 8813 
  

Röntgen  

Röntgen, ajanvaraus, ma-pe klo 7–15.15 06 415 4618 
  

Hoitotarvikejakelu  

Seinäjoen hoito- ja diabetestarvikejakelun puhelin-
asiointi ma-to klo 11–13 (käytössä takaisinsoittopalvelu 

sekä palse.fi sähköinen asiointi 24.11.2023 lähtien) 

050 345 9413 

Peräseinäjoen hoito- ja diabetestarvikejakelu,  

puhelinasiointi ma-pe klo 9–10 ja 11.30–12 
06 425 5981 

Ylistaron hoito- ja diabetestarvikejakelu,  

puhelinasiointi ma-pe klo 9–10 ja 11.30–12 
06 425 5951 
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Isonkyrön hoito- ja diabetestarvikejakelu,  

puhelinasiointi ma-pe klo 9–10 ja 11.30–12.00 
06 425 5754 

  

Kotisairaala, soittoaika, ma-su klo 7.15–21 040 774 8739 
  

Sote-keskuksen vuodeosastot  

Y1 Kuntoutusosasto, klo 11–12 ja 17.30–18.30 044 418 1022 

Y2 Akuuttiosasto  044 425 5524 

M3 Psykogeriatrinen osasto, klo 13–15 ja 17–18 
A-solu 050 378 5445 

B-solu 050 378 1358 

Tk osasto A4, potilaan voinnin tiedustelu klo 13-15 06 425 5510 
  

Kuntoutuspalvelut 
  

Fysioterapia  

Fysioterapia, ajanvaraus, Seinäjoki, ma-pe klo 7.45–10 044 418 1888 

Fysioterapia, ajanvaraus, Isokyrö, ma-pe klo 8–9.30 06 425 5739 
  

Apuvälinepalvelu  

Seinäjoen apuvälinepalvelun puhelinasiointi, ma-pe  

klo 9–10 
06 425 8095 

Isonkyrön apuvälinepalvelun puhelinasiointi ma-pe  

klo 8–9.30 
06 425 5739 

  

Toimintaterapia  

Fysioterapian ja toimintaterapian keskitetty ajanvaraus 044 418 1888 
  

Puheterapia: katso yhteystiedot verkkosivuilta www.hyvaep.fi 
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Perhekeskusverkostoon kuuluvat palvelut 

Perheiden palvelut 
  

Perhekeskuksen asiakasohjaus   

ma-pe klo 9–15 050 344 8443 
  

Perheoikeudelliset palvelut  

ma-ti klo 9–12 ja to-pe klo 9–12 040 677 2900 
  

Perhesuunnittelu- ja neuvolapalvelut  

Perhesuunnittelu-, äitiysneuvola- ja lastenneuvola-

palveluiden yhteinen neuvontanumero palvelee ma-to 

klo 7–14, pe ja arkipyhien aattoina klo 7–13 

06 230 7900 

Opiskeluhuolto, lasten ja nuorten  

mielenterveys ja riippuvuushoidon palvelut, 

lapsiperheiden sosiaalityö, lastensuojelu ja 

perhetyö 

 katso 

yhteystiedot 

verkkosivuilta 

hyvaep.fi 

 

Sosiaalipalvelut 

Työikäisten palvelut 
  

Työikäisten asiakasohjaus   

ma-to klo 9–11 040 636 7999 
  

Vammaispalvelut 
  

Vammaispalveluiden asiakasohjaus   

ma-ti klo 9–11 ja ke-to klo 12–14 050 343 8321 
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Ikäihmisten palvelut 

Ikäihmisten asiakasohjaus, Valtionkatu 1, Seinäjoki  

Ikäihmisten asiakasohjausyksikkö Ikäkeskus (Seinäjoki 

ja Isokyrö), soittoaika arkisin klo 9–11 ja 12–14 
06 416 6606 

Neuvonta- ja ohjauspiste (Valtionkatu 1, katutaso)  

avoinna arkisin klo 9–14 

Mikäli sinulla on jo voimassa oleva palvelu esim. kotihoito, omaishoito 

tai muu palvelu. Ota yhteys annettuun yhteyshenkilöön/numeroon. 

 

Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueen yhteiset 

numerot 

Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueen 

puhelinvaihde 
06 415 4111 

Päivystysapupuhelin 116 117 

Etelä-Pohjanmaan sosiaali- ja kriisipäivystys  

(kiireelliset ilmoitukset virka-ajan ulkopuolella) 
044 470 0444 

Hätänumero  112 
  

Tarkemmat yhteystiedot sekä digitaalisen asioinnin 

mahdollisuudet löydät verkkosivuiltamme hyvaep.fi  
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  Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialue 

  Hanneksenrinne 7, 60220 Seinäjoki 

  www.hyvaep.fi 

  kirjaamo@hyvaep.fi 

  Puhelinvaihde 06 415 4111 

  Y-tunnus 3221323–8 

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


