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SOTE-työntekijöiden poissaolo-ohjeet hengitystie- ja mahasuolikanavan infektioissa 

 

Infektioiden leviämisen torjunnassa hyvä käsihygienia ja oikeaoppiset yskimisen tavat ovat 

keskeisiä. 

 

Hengitystieinfektiot 

Akuutti hengitystieinfektio, “flunssa”, taudinaiheuttajana eri viruksia mukaan lukien influenssa ja 

koronavirus. 

• Työntekijä jää pois oireiden alettua.  

• Töihin voi palata, kun kuume on poissa ja oireet ovat väistymässä.  

• Jos töihin palatessa on vielä lieviä oireita, työntekijä käyttää kirurgista suu-nenäsuojainta, 

kunnes oireet ovat väistyneet. 

• Mikäli työntekijä ei ole työkykyinen, hän sairastaa kotona voimassa olevien 

sairauspoissaolokäytänteiden mukaisesti. 

 

Oksennus/ripulitauti  

• Työntekijä jää pois oireiden alettua.  

• Töihin voi palata, kun oireet ovat olleet poissa vähintään yhden vuorokauden. 

• Jos tiedetään, että kyse on noroviruksesta, suositellaan poissaoloa kaksi vuorokautta oireiden 

päättymisestä. 
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