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Naytteenotto varotoimihuoneessa

Ajantasaiset infektioiden torjuntaohjeet I6ytyvat hyvinvointialueen Intra-netista:
https://intra.hyvaep.fi/tyon-tueksi/ohjeet/infektio-ohjeet/

Yleiset ohjeet

Tarvittavat suojaimet

Kaikkia naytteita kdsitelladan tartuntavaarallisina. Kertakdyttokasineita
kdytetadan hygieniaohjeiden mukaan aina ndytteenottotyossa (myos
ilman erityisia varotoimia). Kdsineiden kayton lisaksi tulee huolehtia
hyvasta kdsihygieniasta sekd naytteenoton aseptiikasta. Ndyteputkien
pinnoilta tulee pyyhkia mahdolliset eritetahrat ndytteenoton jalkeen ja
varmistaa, ettd ndyteastian kansi/korkki on tiiviisti kiinni ennen
tarrojen kiinnitysta.

Ndytteenottokarry jatetddn huoneen ulkopuolelle ja tarvittavat valineet
kerdatdaan kertakayttdiseen kaarimaljaan. Mobiilindytteenottopuhelinta
tai tulostinta ei vieda varotoimihuoneeseen, vaan tarrat tulostetaan
huoneen ulkopuolella. Potilaan henkilétunnus ja nimi otetaan tarrassa
mukaan potilashuoneeseen (esim. putkitarrojen hallintotarra). Pue
tarvittavat suojaimet huoneen ulkopuolella tai huoneen vilitilassa.

Suojainten kayton suhteen toimitaan aina huoneen yhteydessa
olevan varotoimikortin ohjeen mukaan, seka tarvittaessa
hoitohenkilokunnan antaman ohjeistuksen mukaan.

Suojainten tarkoituksena on suojata potilasta ja tyontekijaa
mikrobikontaminaatiolta. Suojaimet valitaan aina kayttotarkoituksen
mukaan riippuen hoitotilanteesta ja suojaustarpeesta. Suojaimet ovat
aina potilas- ja toimenpidekohtaisia. Suojakdsineet ovat lisaksi
tyovaihekohtaisia. Suojaimet riisutaan valittdmasti kdayton jalkeen ja
laitetaan suoraan roskiin. Kddet desinfioidaan aina ennen suojainten
pukemista ja niiden riisumisen jdlkeen. Vatsatautipotilaan
ndytteenoton jdlkeen/tarvittaessa lisdaksi kdsien saippuavesipesu seka
kasidesinfektio suojainten riisumisen jalkeen.

Suojavarotoimet: suojakasineet, kirurginen suu-nendsuojus,
suojaesiliina lahihoidossa. Suojaimet puetaan ja riisutaan huoneessa
tai sulkutilassa.

Kosketusvarotoimet: suojakadsineet, suojaesiliina tai -takki
lahihoidossa ja kirurginen suu-nendsuojus, jos vaara roiskeista.
Suojaimet puetaan ja riisutaan huoneessa tai sulkutilassa.
Vatsatautipotilaan naytteenotossa kdytetdaan kaikkia suojaimia.
Suojaimet puetaan huoneen ulkopuolella ja riisutaan
potilashuoneessa.

llmavarotoimet: aina FFP3-hengityksensuojain ja suojakadsineet.
Muita suojaimia kdytetdan, mikali on vaara eriteroiskeista. Suojaimet
puetaan ja riisutaan huoneen ulkopuolella tai sulkutilassa.
Pisaravarotoimet: aina ndytteenotossa kirurginen suu-nenasuojus
seka suojakdsineet, muita suojaimia kdytetddn, jos on vaara
eriteroiskeista. Aerosoleja tuottavissa toimenpiteissa FFP3-
hengityksensuojain esimerkiksi, jos potilaalla on muu
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hengitysapulaite kuin happiviikset tai happimaski. Suojaimet puetaan
ja riisutaan huoneessa tai sulkutilassa.

Suojainten pukeminen Suojaimet puetaan ylhaalta alaspadin:
1. Desinfioi kadet ja pue kasvoille tiiviisti suu-
nendsuojus/hengityksensuojain ja tarvittaessa visiiri
2. Desinfioi kddet ja pue essu tai hihallinen suojatakki
3. Desinfioi kddet ja pue kdsineet potilaan laheisyydessa
aseptiikka huomioiden.

Suojainten riisuminen Suojaimet riisutaan alhaalta yléspain:
1. Riisu samaan aikaan essu/suojatakki ja suojakdsineet ja
desinfioi kadet.
2. Poista visiiri ja kirurginen suu-nendsuojus/hengityksensuojain
kasvoilta ja desinfioi kdadet. Tarvittaessa saippuavesipesu, jonka
jalkeen kasien desinfektio.

Ndytteenotto ja Vilineitd ei saa laskea suoraan potilashuoneen pinnoille. Kdayta aina

naytteiden kasittely alustana kaarimaljaa tai suojaliinaa. Tunnista potilas ja ota niytteet. Ald
tarroita putkia vield. Jata neula potilashuoneessa tai sulkutilassa
olevaan sarmadisjdteastiaan ja muut jatteet huoneen roska-astiaan. Tuo
huoneesta ulos vain nayteputket kertakdyttoastiassa. Mikali
sarmaisjateastia on tayttynyt tai sitd ei ole huoneessa, neulaa ei saa
jattaa potilashuoneeseen tai sulkutilaan, vaan se havitetdadn
naytteenottokdrryn  sarmadisjiateastiaan.  Desinfioi kadet. Pue
suojakdsineet ja pyyhi nayteputket pintadesinfektioliinoilla ja tarroita
putket. Desinfioi kddet.
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