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Pientoimenpiteiden aseptiikka ja suojainsuositukset

Pientoimenpiteelld (eli invasiivisella toimenpiteelld) tarkoitetaan toimenpidetta, jossa rikotaan ihoa
tai limakalvoja, asetetaan vierasesine elimisté6n tai kajotaan steriiliin ruumiinosaan leikkaussalin
ulkopuolella. Pientoimenpiteita ovat esimerkiksi luomen poisto ja haavojen ompelu, pleurapunktio ja

paiseen avaus.

Pientoimenpiteissa noudatetaan aseptisia toimintatapoja, joiden avulla pyritaan estémaan hoitoon

liittyvia infektioita. Siksi myos pienissa toimenpiteissa on oltava yhta huolellinen aseptiikan suhteen,
kuin suurissakin leikkauksissa. Tavanomaisten varotoimien noudattamisen lisaksi pientoimenpiteissa
kaytetdan suojaimia, joiden tarve vaihtelee pientoimenpiteen mukaan. Katso ohjeen lopusta I6ytyvat

Yleisimpien pientoimenpiteiden aseptiikka ja suojainsuositukset.
Kasihygienia

Kasihygieniaa toteutetaan, kuten tavanomaisissa varotoimissa. Kolmen minuutin Kirurginen
kasidesinfektio tehddan ennen toimenpiteitd, joissa on erityisen korkeat hygieniavaatimukset (esim.

verisuonistenttien laitto).

Steriilin toimenpidepodydan valmistelu

e Steriili toimenpidepdyta valmistellaan kayttdvalmiiksi mahdollisimman lahelld toimenpiteen
alkamisajankohtaa. Jos steriili instrumenttipdyta joudutaan valmistelemaan etukateen tai
siirretaan toisen tilaan, se peitetdan riittavan isolla steriililld suojaliinalla

e Suojaimet: kirurginen suu-nenasuojus, tarvittaessa myds hiussuojus, péytaa valmistelevalla
henkil6lla steriilit suojakasineet ja avustavalla henkildllé desinfioidut kadet

e Instrumenttipéyta puhdistetaan pesevalla pintadesinfektioaineella ja se peitetaan steriililla
suojaliinalla, joka peittdaa myos péydan reunat ja osin péydan jalat

e Ennen steriilien pakkausten avaamista tarkistetaan niiden eheys, varimuutokset, steriiliys ja
viimeinen kayttopaiva

e Steriili pakkaus avataan aloittaen merkitystd saumasta ja liepeet kaannetaan taakse varoen,
ettei steriloitu tuote kosketa pakkauksen saumoja, jotka eivat ole steriileja

e Jos hoitaja on yksin valmistelemassa steriilia péytaa, otetaan steriilit tarvikkeet ja

pieninstrumentit pakkauksista steriililla pihdilla
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e Instrumentteja ja tarvikkeita ei pudoteta tai heitetd suojapakkauksista pdydalle. Steriilin péydan
padlle tai sen yli ei kurkoteta

e Jos ei ole varmuutta, onko valine steriili, sitd pidetaan epasteriilinad

e Poista kontaminoitunut valine steriililtd alueelta valittémasti ja suojaa alue uudella steriililla
liinalla

o Kertakayttdinen tuote on aina kertakdyttdinen ja toimenpide-/potilaskohtainen.

Toimenpidealueen valmistelu

e Varmistetaan, etta toimenpidekohta on hyvin esilla ja potilaan asento on hyva

e Tarvittaessa laitetaan tason kosteussuojaksi nesteitd lapaisematon liina tai muovi

e Ihokarvoja ei tarvitse rutiininomaisesti poistaa toimenpidealueelta. Mikali ne poistetaan, se
tehdaan juuri ennen toimenpidetta. Ihokarvat poistetaan ihoa vaurioittamatta, joko saksilla tai

sahkokayttoisella leikkurilla, jossa on kertakayttdinen tera.

Ihon pesu tai desinfektio
Varaa desinfektio- tai pesuvalineet valmiiksi.

Tehdaspuhtaat puhdistusvilineet: tehdaspuhdas pesusetti tai -taitokset, tehdaspuhtaat
suojakasineet seka 80 % alkoholi A12t tai Desinfektol H (limakalvoille/rikkindiselle iholle)

e ehjan ihon desinfiointi

e vyli 24 h vanhan leikkaushaavan puhdistus

o likaisen haavan esim. trauma desinfiointi (Desinfektol H)
Steriilit puhdistusvailineet: steriili pesusetti, steriilit suojakasineet seka NaCl 0,9 %

e alle 24 h vanhan leikkaushaavan puhdistus

e« vyli 24 h vanhan, vuotavan leikkaushaavan puhdistus (Aseptiikka haavanhoidossa)

e limakalvojen puhdistus

Iho desinfioidaan juuri ennen toimenpidetta. Desinfektioaineen kuivumiseen kuluva aika on sen

vaikutusaika.

o Desinfioituihin kdsiin puetaan suojakdsineet. Desinfektiossa edetddn aseptisen tydjarjestyksen
mukaisesti, puhtaasta likaiseen (likaisia alueita ovat kainalot, nivustaipeet, genitaalialue)

e Huomioi, etta suojakdsineet eivat kosketa desinfioitavaa aluetta pesun aikana
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Desinfektiossa edetaan nesteen valumissuunnassa ylhaalta alaspain tai leikkausviillosta keskelta

sivuille

Pesualue desinfioidaan riittavan laajasti yhdensuuntaisin vedoin

Desinfektio toistetaan kolme kertaa desinfektioaluetta pienentaen

o Pesu aloitetaan oikealla suojakdsinekadella. Uusi taitos otetaan vasemmalla eli

puhtaalla suojakasinekadella siten, ettd ei kosketa muihin puhtaisiin taitoksiin ja
vaihdetaan ns. “likaiseen” eli oikeaan kateen, jolla jatketaan pesua. Viimeinen
pesukerta tehddan puhtaalla eli vasemmalla kédella

Kadet desinfioidaan suojakasineiden riisumisen jalkeen

Desinfektioaineen annetaan kuivua iholla ennen steriilien liinojen kiinnittamista ja toimenpiteen

aloittamista.

Valineiden huolto

Katso ohjeet: Yksikdssa tapahtuva valineiden huolto ja Aseptinen toiminta
Kertakayttoiset vdlineet laitetaan jatteisiin

Pistavat ja viiltavat valineet laitetaan suoraan sarmaisjateastioihin kts. Pisto- ja
viiltotapaturmien valttdminen

Instrumenttipdydan pintadesinfektio

Siivous

Eritetahrat pyyhitdan Eritetahradesinfektio - ohjeen mukaisesti
Jokaisen potilaan valissa puhdistetaan toimenpidetaso ja sen valitdn ympéaristd, kosketuspinnat

sekd toimenpiteen aikana kaytetyt laitteet ja koneet. Lattia pyyhitadn tarvittaessa.
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Yleisimpien pientoimenpiteiden aseptiikka ja suojainsuositukset

Toimenpide

Aseptiikka ja suojaimet

Arteriakatetrin laitto

. Ihon desinfektioon tehdaspuhtaat puhdistusvalineet

. Steriilit suojakasineet

. Kirurginen suu-nenasuojus toimenpiteeseen
osallistuvilla

. Steriili peittelyliina tarvittaessa

Askitespunktio ja -dreeni

. Ihon desinfektioon tehdaspuhtaat puhdistusvalineet

. Steriilit suojakasineet

. Kirurginen suu-nenasuojus toimenpiteeseen
osallistuvilla

. Steriili peittelyliina ja poyta tarvittaessa

Haavan ompelu

. Ihon desinfektioon tehdaspuhtaat puhdistusvalineet

. Steriilit suojakasineet

. Kirurginen suu-nenasuojus toimenpiteeseen
osallistuvilla

. Tehdaspuhdas tai steriili takki tarvittaessa

. Steriili poyta

Ilman yleisanestesiaa tehtavat biopsiat

. Ihon desinfektioon tehdaspuhtaat puhdistusvaélineet

. Steriilit suojakasineet

. Kirurginen suu-nenasuojus toimenpiteeseen
osallistuvilla

. Steriili poyta

Keskuslaskimokatetrin laitto

. Ihon desinfektioon tehdaspuhtaat puhdistusvalineet

. Steriilit suojakasineet

. Kirurginen suu-nenasuojus toimenpiteeseen
osallistuvilla

. Steriili takki

. Hiussuojus

. Steriili peittelyliina ja poyta

Likvorndytteen otto, spinaali- tai
epiduraalianestesia, jossa ei aseteta
katetreja

o Ihon desinfektioon tehdaspuhtaat puhdistusvélineet

o Steriilit suojakasineet

o Kirurginen suu-nendsuojus toimenpiteeseen
osallistuvilla

. Steriili poyta

Likvortoimenpide, jossa asetetaan
katetreja

o Ihon desinfektioon tehdaspuhtaat puhdistusvélineet

o Steriilit suojakasineet

. Kirurginen suu-nenasuojus toimenpiteeseen
osallistuvilla

. Steriili takki tarvittaessa

o Steriili peittelyliina ja poyta
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Toimenpide

Aseptiikka ja suojaimet

Luuydinnaytteenotto

. Ihon desinfektioon tehdaspuhtaat puhdistusvélineet

. Steriilit suojakasineet

. Kirurginen suu-nenasuojus toimenpiteeseen
osallistuvilla

o Steriili peittelyliina ja poyta (luuydinbiopsiassa)

Luomen poisto

. Ihon desinfektioon tehdaspuhtaat puhdistusvalineet

. Steriilit suojakasineet

. Kirurginen suu-nenasuojus toimenpiteeseen
osallistuvilla

. Silmasuojain tarvittaessa

. Steriili pdyta

Nivelen punktio

. Ihon desinfektioon tehdaspuhtaat puhdistusvélineet

. Steriilit suojakasineet

. Kirurginen suu-nenasuojus toimenpiteeseen
osallistuvilla

. Steriili peittelyliina ja poyta

Paiseen avaus

. Ihon desinfektioon tehdaspuhtaat puhdistusvélineet

. Steriilit suojakasineet

. Kirurginen suu-nenasuojus toimenpiteeseen
osallistuvilla

. Steriili tai tehdaspuhdas suojatakki

. Silmasuojain tarvittaessa

Perifeerisen laskimokanyylin laitto

. Pistoskohdan desinfiointi alkoholiin kostutetuilla
tehdaspuhtailla taitoksilla

. Tehdaspuhtaat suojakasineet

. Keraa valineet erilliselle puhtaalle tasolle, dla aseta
niitd esimerkiksi potilaan sankyyn

Pleurapunktio

. Ihon desinfektioon tehdaspuhtaat puhdistusvaélineet

. Steriilit suojakasineet

. Kirurginen suu-nenasuojus toimenpiteeseen
osallistuvilla

. Steriili poyta

Poskiontelopunktio

e Tehdaspuhtaat suojakasineet
o Kirurginen suu-nenasuojus
. Steriili poyta tarvittaessa

Virtsarakon katetrointi

. Katso ohjeet:

o Virtsarakon kertakatetrointi
o Virtsarakon kestokatetrointi ja katetrin hoito

Etelda-Pohjanmaan hyvinvointialue

Puhelin 06 415 4111 (vaihde) www.hyvaep.fi



http://www.hyvaep.fi/
https://mfiles.hyvaep.fi/openfile.aspx?vault=37AA23D8-229D-4CF0-92F0-B7CA2F34C958&objtype=0&docid=5192
https://mfiles.hyvaep.fi/openfile.aspx?vault=37AA23D8-229D-4CF0-92F0-B7CA2F34C958&objtype=0&docid=1871

