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Potilasohje ulosteen hemoglobiini F -hHb maaritysta varten
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Ndyteastian saat mista tahansa Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueen laboratorion toimipisteesta.
Erityisruokavaliota ei tarvitse noudattaa ennen nadytteenottoa.

1.

Ota ensin ulostendyte puhtaaseen kertakdyttbdiseen nayteastiaan kuten wc-
paperin tai kertakdyttdlautasen pdaalle. Valta koskemasta wc-péntdon veteen
naytettd otettaessa. Ald ota ndytettd ripuliulosteesta tai ulosteesta, jossa
nakyy verta, vaan jata naytteenotto seuraavaan ulostuskertaan.

Kierra naytteenottoastian vaaleansininen korkki auki
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Ulostenayte otetaan naytteenottoastian korkkiin kiinnitetyn tikun avulla
(kuvassa vaaleansininen osa). Tyénna naytteenottoastian korkkiosan tikku
kolmeen (3) eri kohtaan ulostenaytteeseen, jotta tikun kierteisiin tarttuisi
pieni maara naytettd. Tama maara naytetta riittaa.

Laita korkkiosa takaisin naytteenottoastiaan ja kierra korkki kiinni. Varo, ettei
putken kirkas karki vaanny tai rikkoonnu.

N [toT) ;1200 [ =
8 2019-01 b

Kirjoita tarraan nimesi, paivanmaara ja kellonaika, koska olet ottanut
naytteen ja liimaa se nayteputkeen.

Toimita naytteenottoastiat lahimpaan Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen
laboratorion toimipisteeseen mahdollisimman pian, viimeistdaan 2 pdivan
sisalla naytteenotosta. Jos joudut sdilyttdmaan naytettd, nayte on sailytettava
jaakaappilampotilassa naytteenoton jalkeen.

Varoitus: Kasittele naytteenottoastiaa varoen, koska se sisaltaa nestetta.
Ndytteenottimen neste sisaltda 0,1 % formaldehydia (Carc. 1B, H350), joka
on sybpavaarallinen aine ja voi aiheuttaa allergisen reaktion joutuessaan
iholle (EUH208). Jos kemikaalia joutuu iholle, pese runsaalla vedella ja
saippualla. Nestetta ei saa juoda eika kaataa pois. Sailyta lasten
ulottumattomissa. Tuote ei aiheuta kayttdjalleen terveydellista vaaraa, mikali
sitd kaytetdan kayttéohjeiden mukaisesti.
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