Tavanomaiset varotoimet ‘ Kasihygienia Suojainten kayttd

Noudata tavanomaisia varotoimia kaikken potilaiden Desinfioi katesi alkoholipohjaisella kdsihuuhteella: Kaytd suojaimia estdaksesi veri- ja eritekontaminaatio.
hoitotoimissa. Ndin katkaiset tartuntatiet ja parannat - Kasittele suojaimia desinfioiduin késin.
potilas- ja ty6turvallisuutta. AStprisA Kéyta suojakésineitd, kun kosket:

TOIMENPIDETTA o eritteisiin, vereen tai niilla tahriintuneisiin
hoitovélineisiin
e potilaan limakalvoihin, rikkindiseen ihoon tai
1 E’é’;‘ﬁg‘ﬂ'" < > POTILAASEEN haavoihin
{ fgfé?;AM'SEN * naytteisiin, kanyyleihin tai katetreihin
o desinfektioaineisiin ja mikrokuituliinoihin
 pakkaamattomiin elintarvikkeisiin
Kayta suojakdsineitd myods
 kun oma ihosi ei ole ehja
ERITTEIDEN o l35kelai ksia tehdessasi
KASITTELYN adkelaimennoksia tehdessési.
JALKEEN

Edellytykset tavanomaisten varotoimien toteuttamiselle
ovat, etta sinulla on
o koruttomat kédet
o |yhyet lakattomat kynnet
¢ puhdas ja lyhythihainen tydasu tai
|aakarin takki, hihat kadrittyna
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POTILASTA

POTILAAN Kayta suojatakkia tai -esiliinaa tydvaatteesi suojana,

LAHIYMPA kun on vaara, ettd tydvaatteesi kastuu tai likaantuu
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TAp A eritteelld.

JALKEEN

Lisaksi desinfioi kétesi aina |

o koskiessasi puhtaisiin hoito- Suojaa kasivartesi hoitotilanteissa, kun potilaan iho ei

A Y
ja tutkimusvalineisiin Se-- ole kunnossa.
* mennessdsi osastolle tai potilashuoneeseen ja sieltd Kayta suu-nendsuojaa, kun vaara eriteroiskeista, kun
I3htiessasi. ' '

hoidat yskivaa, limaista tai aivastelevaa potilasta sekd

Pese kadet vedellé ja pesunesteelld, kun pientoimenpiteissa ja haavanhoidossa.

o tulet t6ihin ja toista lahtiessasi

o kitesi ovat nakyvasti likaiset Muista desinfioida kétesi jokaisen suojaimen riisumisen
o o WC-kéynnin yhteydessi jalkeen. Télldin et kontaminoi itsedsi potilaan
Etelé-Pohjanmaan Késien pesun jalkeen desinfioi katesi kasihuuhteella. mikrobeilla.
hyvinvointialue Poista kasihuuhdekerrostuma haalealla vedelld. Kaikki suojaimet ovat kertakayttoisia ja potilaskohtaisia.
Ohjaa potilaalle kdsihygienian toteuttaminen. 4151-2015-0
Tavanomaiset varotoimet Kasihygienia Suojainten kaytto
Noudata tavanomaisia varotoimia kaikken potilaiden Desinfioi kétesi alkoholipohjaisella késihuuhteella: Kéyta suojaimia estaaksesi veri- ja eritekontaminaatio.
hoitotoimissa. Nain katkaiset tartuntatiet ja parannat - Kasittele suojaimia desinfioiduin kasin.
potilas- ja ty6turvallisuutta. ASEpTISTA Kayta suojakésineits, kun kosket:

TOIMENPIDETTA o eritteisiin, vereen tai niilld tahriintuneisiin
hoitovalineisiin

> o potilaan limakalvoihin, rikkindiseen ihoon tai

1 ENNEN KUIN : POTILAASEEN haavoihin

Edellytykset tavanomaisten varotoimien toteuttamiselle
ovat, ettd sinulla on
o koruttomat kadet
e lyhyet lakattomat kynnet
e puhdas ja lyhythihainen ty6asu tai
|&akarin takki, hihat kadrittyna

/@\

KOSKETAT o N .
POTILASTA &8 WHSAIUEATD e naytteisiin, kanyyleihin tai katetreihin

LG
o desinfektioaineisiin ja mikrokuituliinoihin
o pakkaamattomiin elintarvikkeisiin
Kayta suojakdsineitd myos
e kun oma ihosi ei ole ehja
ERITTEIDEN = an) 1 : i
KASITTELYN o |a&kelaimennoksia tehdessasi.

\ JALKEEN POTILAAN Kaytd suojatakkia tai -esiliinaa tydvaatteesi suojana,
\ LAHIYMPA- 4 tyo i ili
N = S RisToon Kos. kl{n on| I\{.aara, etta tydvaatteesi kastuu tai likaantuu
Liséksi desinfioi kétesi aina ', | P [Ty eritteela.

o koskiessasi puhtaisiin hoito- * JALKEEN

ja tutkimusvalineisiin
* mennessasi osastolle tai potilashuoneeseen ja sieltd
|ahtiessasi.
Pese kddet vedelld ja pesunesteelld, kun
o tulet téihin ja toista lahtiessasi

Suojaa kasivartesi hoitotilanteissa, kun potilaan iho ei
ole kunnossa.

- -

Kaytd suu-nendsuojaa, kun vaara eriteroiskeista, kun
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pientoimenpiteissd ja haavanhoidossa.
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Pisto- ja viiltotapaturmien Eritetahradesinfektio

valttaminen

Suhtaudu vereen aina kuin siind olisi taudinaiheuttaja-
mikrobi. Kasittele verta ja verisid vélineita aina
suojakdsineet kddessa.

Ehkaise mikrobien levidminen ympérist6on poistamalla
eritetahra mahdollisimman nopeasti. Eritetahran
poistaminen kuuluu kaikille ammattiryhmille.

Varaa eritetahradesinfektiota varten:

o kertakdyttoiset suojakasineet

e kasihuuhde

e esiliina

o kertakdyttoisia siivouspyyhkeitd

e kirurginen suu-nendsuojus (oksennus-/ripulieritteen
siivoamista varten)

kayttovalmis desinfektioaine: Teccare Control -valmis-
pyyhe tai -liuos, Klorilli 1 000 ppm tai Oxivir 15 % liuos
e roskapussi

Tapaturmien ehkaisemiseksi:

e Laita neulat ja kertakdyttdiset terdvat valineet
suoraan sarmdisjateastiaan.

« Al3 laita neulaa takaisin neulansuojukseen.

o Kaytd turvatuotteita aina, kun se on mahdollista.

e Késittele terdvid valineité aina katsekontaktissa.

o Al3 anna terdvia valineité kidesta kiteen, kayta
laskutasoja.

e Sdrmadisjateastia tdytetdan vain tdyttérajaan asti ja
suljetaan huolellisesti.

Desinfioi kddet ja ja pue suojakasineet.
Veritapaturmaksi katsotaan tilanne, jossa

e verinen neula tai muu verinen véline viiltaa tai pistda
e verta joutuu suun limakalvoille tai silman sidekalvolle
e verta joutuu haavaiselle tai ihottumaiselle iholle i

Imeyt erite pois toisella késinekadelld ja laita
imeytyspyyhe roskiin.

Kaada puhtaalla késinekadelld desinfektioainetta
tahra-alueelle.

Ensiapu veritapaturman sattuessa:

e 3l purista pisto- tai viiltokohtaa

e huuhtele runsaalla vedelld

e laita alkoholihaude vahint&an
kahdeksi minuutiksi

Pyyhi tahra-alue huolellisesti kuivaksi ja laita pyyhe
roskiin.

Riisu suojakdsineet roskiin. Desinfioi kadet. Pese kédet
ennen desinfiointia, jos poistit oksennus- tai ripueritetta.

Pisto- ja viiltotapaturmien Eritetahradesinfektio

valttdminen

Suhtaudu vereen aina kuin siind olisi taudinaiheuttaja-
mikrobi. Kasittele verta ja verisié vélineita aina
suojakasineet kadessa.

Ehk&ise mikrobien levidminen ympéristodn poistamalla
eritetahra mahdollisimman nopeasti. Eritetahran
poistaminen kuuluu kaikille ammattiryhmille.

Varaa eritetahradesinfektiota varten:

Tapaturmien ehkaisemiseksi: o kertakdyttdiset suojakasineet
o Laita neulat ja kertakayttoiset terdvat valineet e kasihuuhde
suoraan sarmaisjdteastiaan. e esiliina
o Al3 laita neulaa takaisin neulansuojukseen. o kertakdyttdisid siivouspyyhkeitd
o Kayta turvatuotteita aina, kun se on mahdollista. e kirurginen suu-nendsuojus (oksennus-/ripulieritteen

e Késittele terdvid valineitd aina katsekontaktissa. siivoamista varten)

o Al3 anna teravid vilineitd kidesta kateen, kayts kayttévalmis desinfektioaine: Teccare Control -valmis-
laskutasoja. pyyhe tai -liuos, Klorilli 1 000 ppm tai Oxivir 15 % liuos

e Sdrmadisjateastia tdytetddn vain tayttérajaan asti ja e roskapussi

suljetaan huolellisesti.

Desinfioi kédet ja ja pue suojakdsineet.
Veritapaturmaksi katsotaan tilanne, jossa

o verinen neula tai muu verinen valine viiltaa tai pistaa
e verta joutuu suun limakalvoille tai silmén sidekalvolle
o verta joutuu haavaiselle tai ihottumaiselle iholle

Imeytd erite pois toisella kdsinekédelld ja laita
imeytyspyyhe roskiin.

Kaada puhtaalla késinekadelld desinfektioainetta
tahra-alueelle.

Ensiapu veritapaturman sattuessa:

o &la purista pisto- tai viiltokohtaa

e huuhtele runsaalla vedella

o laita alkoholihaude véhintaan
kahdeksi minuutiksi

Pyyhi tahra-alue huolellisesti kuivaksi ja laita pyyhe
roskiin.

Riisu suojakasineet roskiin. Desinfioi kddet. Pese kadet
ennen desinfiointia, jos poistit oksennus- tai ripueritetta.

Erite on mikrobeille hyva kasvualusta, jossa ne lisdantyvat.

Erite on mikrobeille hyvé kasvualusta, jossa ne lisddntyvat.

Aseptinen toiminta

Suunnittele tydsi aseptisen tydjarjestyksen mukaisesti
edeten puhtaasta likaisempaan. Kun poikkeat aseptises-
ta tyojarjestyksestd, huolehdi késihygieniasta ja suojain-
ten vaihdosta.

Puhdistustarve Kayttotapa

Puhdistus Véline ei joudu vélittdmaan
kosketukseen potilaan ihon
kanssa ja infektioriski on vahdinen

Desinfektio Vélineelld kosketaan ihoa

Sterilointi Vélineelld kosketaan limakalvoa

tai vélineelld lapaistaan iho tai
limakalvo

Kayta aina asianmukaisesti huollettuja hoito- ja
tutkimusvalineitd. Nain katkaiset tartuntatiet.

Myds yhteiskdytdssa olevat puhelimet seka
nappdimistot tulee desinfioida aina ennen
kéyttoonottoa, sen jalkeen, sekd aina tarpeen mukaan.

Aseptinen toiminta

Suunnittele tydsi aseptisen tydjarjestyksen mukaisesti
edeten puhtaasta likaisempaan. Kun poikkeat aseptises-
ta tydjarjestyksestd, huolehdi kdsihygieniasta ja suojain-
ten vaihdosta.

Puhdistustarve Kayttotapa

Puhdistus Véline ei joudu valittdmaan
kosketukseen potilaan ihon
kanssa ja infektioriski on vahdinen

Desinfektio Vilineelld kosketaan ihoa

Sterilointi Vilineelld kosketaan limakalvoa

tai vélineelld [apdistaan iho tai
limakalvo

Kaytd aina asianmukaisesti huollettuja hoito- ja
tutkimusvalineita. Nain katkaiset tartuntatiet.

Myos yhteiskaytossé olevat puhelimet seka
nappdimistot tulee desinfioida aina ennen
kéyttoonottoa, sen jalkeen, sekd aina tarpeen mukaan.



