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Voimaa Arkeen

RITPPUVUUS
OSA 1

Sari Faltmars
sh, kong. psykoterapeutti
Riippuvuuspsykiatrian Pkl
Riippuvuushoidon keskus



- Esittely

- Paihderiippuvuus
-> Riippuvuuden kehittyminen
-> Riippuvuuden tunnistaminen

- Toiminnallinen riippuvuus
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Kun puhumme paihteiden kaytosta...

Laakinnallinen kaytto Reseptildadkkeet (uni- Ladkarin ohje
Alkoholin Riskikayton rajat ylittyvat, mutta jarauh.ldikkeet,
riskikaytto merkittavia alkoholihaittoja tai vahvat kipuldikkeet,
riijppuvuutta ei ole vield laakestimulantit)
ilmaantunut
Kokeilu Reseptiladkkeet Annoksen ylitys,
paihdehakuisuus
Alkoholin Selvasti tunnistettavia olevia L .
haitallinen alkoholin kdyton aiheuttamia AU Kj:\ytto aJO|tta|s'ta, &l
kaytto fyysisia ja psyykkisia haittoja, mutta riippuvuutta tai

L merkittavia haittoja
ei riippuvuutta

Haitallinen Reseptiladkkeet Haittoja, riippuvuus

kaytto kriteerit eivat tayty
A.!koholl- O.l'rey.h’.c.yma, Jonka'tyypl.II|5|a Huumeet .
riippuvuus piirteita ovat mm. juomisen

kriteerit eivat tayt
pakonomaisuus, vieroitusoireet, vy

toleranssin kasvu ja juomisen

jatkuminen haitoista huolimatta Riippuvuus Reseptiladkkeet Riippuvuuden kriteerit
tayttyvat
Huumeet Riippuvuuden kriteerit
tayttyvat
Alkoholin ongelmakadyton luokat Huumeiden ja keskushermostoon
ja niiden maaritelmat vaikuttavien ladkkeiden kayton
Eteld-Pohjanmaan tasot
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PAIHDERIIPPUVUUS

(Tarkempi maarittely dg- kriteereissa)

Fyysinen Psyykkinen
- Vieroitusoireet; syntyvat jatkuvan - Alneenhimo. o
kayton seurauksena i ja ilmenevat - Pakonomainen halu kayttaa ainetta.
aineen kayton loppuessa. - Kykenemattomyys olla kayttamatta.
- Vieroitusoireet ja neg. tuntemukset - Psyykkiselle riippuvuudelle on
(artymys, alakulo, ahdistuneisuus ym.) hermostollinen perusta ->mielihyva,
lisaavat riskia kayttaa uudelleen. muut paihteen kaytosta aiheutuvat

positiiviset vaikutukset (toleranssin
ja fyysisen riippuvuuden
kehittymisen myo6ta) vahvistavat
psyykkKista riippuvuutta.

- Fyysiset vieroitusoireet vaistyvat
nopeasti, psyykkiset hitaasti -> suuri
retkahdusriski

- Pelkké fyysinen riippuvuus aineesta ei
merkitse paihderiippuvuuden dg:ia.
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RIIPPUVUUDEN KRITEERIT ICD-10-TAUTILUOKITUKSEN MUKAAN
Kolmen tal useamman néista kriteereista on esiinnyttava yhtdjaksoisesti vahintaan kuukauden
ajan viimeksi kuluneen vuoden aikana tai toistuvasti, mikali jaksot ovat lyhyempia.

- Voimakas himo tai pakonomainen halu kayttoon

2 Heikentynyt kyky hallita kayttoa
(aloittaminen, lopettaminen ja kaytetyt maarat)

3 Vieroitusoireet kayton vahentyessa tai loppuessa
4 Sietokyvyn (toleranssin) kasvu
5 Kayton muuttuminen elaman keskeiseksi asiaksi

(muut mielihyvan lahteet ja mielenkiinnon kohteet jaavat sivuun ja aikaa kuluu kayttoon ja
sen vaikutuksista toipumiseen)

6 Kayton jatkuminen haitoista huolimatta
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TOLERANSSI

 Toleranssi on fysiologinen 1lmiog, jossa elimist6 sopeutuu aineen vaikutukseen
pyrkimalla kumoamaan sen ja nain sailyttamaan normaalin toimintatilansa.

 Opidien (mm. oksikodoni, fentanyyli, kodeiini) jatkuva kaytto voi johtaa jopa
kymmenkertaisen sietokyvyn (toleranssin) kehittymiseen, jolloin henkilo vol
kayttad annosta, joka voi olla tappava kyseista ainetta vihemman
kayttaneelle.

 Krooniset tupakoitsijat voivat polttaa paivittain enemman kuin 20 savuketta, joiden
sisaltama nikotiini aiheuttaisi myrkytysoireita tupakoimattomalle.

 Alkoholiriippuvaisella toleranssi lieventad humalaa -> voi vaikuttaa selvalta,
vaikka veren alkoholipitoisuus lahenee kahta. 4-5 promillea mitatut
alkoholipitoisuudet ovat tappavia kokemattomalle alkoholinkayttajalle.

 Toleranssi ei jaa pysyvaksi vaan katoaa vahitellen péihteen kayton vahentyessa tai
loppuessa.
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Riippuvuuden kehittyminen ja perinndollisyys

ALKOHOLI

Jatkuva alkoholin kaytt0 voi johtaa riippuvuuteen.

Riiﬁp_uvuuden kehittymisen riskia lisd&d my0s
varhainen kayton alkamisika.

Y mparistotekijat (koti ja stévépiirQ saattavat altistaa
riippuvuuden kehittymiselle -> mutta myos toisinpain!

Geenien rooli melko pieni kayton alkuvaiheessa, mutta
rooli korostuu kayton jatkuessa -> selittdd 40-50%
myG6hemmassa vaiheessa.

Alkoholiriippuvuus ei periydy vaan taipumus siihen
periytyy.
Alkoholiriippuvuus on asteittain kehittyva.

Alkoholin aiheuttamat, tunnistetut tai _
tunnistamattomat, positiiviset vaikutukset vahvistavat
uudelleen kayttoa -> alkoholi itse on siis kayttoa
ohjaava tekija, muut syyt ovat toissijaisia.
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HUUMEET JA LAAKKEET

Huumeet ja huumaavat ld&kkeet vaikuttavat
keskushermoston kautta ja niiden mielihyvéaa tuottavat
vaikutukset vélittyvét padasiassa aivojen
mielihyvaradan aktivaation seurauksena.

Fyysinen ja/tai psyykkinen riippuvuus.

Psyykkinen riippuvuus (= addiktio) -> hermostollinen

l[o_erusta -> olennaista on, tiedostetut tai

tiedostamattomat, aineen positiiviset vaikutukset,
otka vahvistavat huumeisiin suuntautuvaa
ayttaytymista.

Lisaksi addiktioon _Iiittzy huomattavat muutokset mm.
mielialaa, muistia, itsekontrollia ja kognitioita
s&atelevissé aivojen osissa.

 Addiktio kehittyy asteittain ja neurobiologiset

muutokset vaativat kehittyédkseen toistuvaa huumeen
kayttoa.

Huumeiden kayton aloittaminen liittyy voimakkaasti
ymparistotekijoihin, kuten seuraan ja muuhun
soslaaliseen ymparistoon. -> jatkamisessa sen sijaan
ovat merkittavia mm. neurobiologiset ominaisuudet
(mm. perintotekijat)



Riippuvuuden kehittyminen ja perinnollisyys

 Porttiteoria: lailliset, helposti saatavilla
olevat paihteet toimii porttina muiden
riippuvuutta aiheuttavien aineiden kayttoon.

 Tutkimusnayttoa erityisesti nikotiinin kayton
(tupakoinnin) osalta -> sen kaytto voi toimia
porttina alkoholin, kannabiksen ja kokaiinin
kayton aloittamiselle.

» Porttiteoria ei ole varauksettomasti
hyvaksytty.

« Sitd on kaytetty kuitenkin perusteena
huumeiden sallitumpaan kayttoon tahtaéavien
lainsé&dannallisten ja muiden toimien
torjumisessa.
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HUUMEET JA LAAKKEET

Ymparisto ja perintotekijat yhdessé
vaikuttavat huumeiden kayttoon ja
riippuvuuden kehittymiseen.

Addiktioissa perintétekijoiden osuuden on
arvioitu olevan 50-70%.

Perinttekijoiden vaikutuksen ajatellaan
olevan voimakkainta alkoholi-, kokaliini- ja
opioidiriippuvuudessa ja alhaisinta
hallusinogeeni-, kannabis- ja muissa
stimulanttiriippuvuuksissa.

PerintOtekijat lisaavat alttiutta riippuvuudelle.
PerintOtekijat pelkastaan eivat tee kenestakaan
huumeriippuvaista.



Ongelmakayton / riippuvuuden tunnistaminen

 Alkoholi ( ja paihdehaittojen) selvittaminen tulisi olla osa terveydenhuollon jokapaivaista
potilastyota.

» Haastattelutavat ja kyselytestit ja niiden yhdistdiminen keskusteluun.
 Laboratoriokokeita tarvittaessa.

 Riippuvuusdiagnoosia tehtdessa huolellinen haastattelu (kayttohistoria, maarat ja haitat) ja lisaksi
tarvittaessa laheisten tapaaminen, sairaskertomusten tarkastelu ja laboratoriokokeet.

» Aina ei saada luotettavaa tietoa haastattelemalla.

 Selvittelyll, ja diagnosoinnin tarkoituksena, on pyrkia kartoittamaan henkildn tilanne ja 10ytdméaan
juuri sopiva hoito. -> riittdvan varhaisessa vaiheessa alkanut hoito voi estaa riippuvuuden
Kroonistumisen.

« Tunnistaminen voi olla haastavaa; taustalla voi olla myds somaattinen tai psyykkinen sairaus, el ole
yksiselitteisia tunnusmerkkejd, eikd kaytto ndy mitenkaan ulospain.
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TOIMINNALLINEN RITPPUVUUS

« Toiminnalliset riippuvuudet on termind vield melko uusi késite.
« TOIMINNALLINEN RIIPPUVUUS =
-> toistuvaa toimintaa, josta aiheutuu tekijalleen haittaa tai karsimysta, ja (haitallisuus)
-> jota tasta huolimatta pidetdan yll& merkittavan ajanjakson ajan. (pitkittyneisyys)
-> pakonomainen kayttaytyminen
-> toiminta on tunteiden saatelyn keinona
-> kehittyy toleranssi
-> ongelmia sosiaalisissa suhteissa
-> ahdistuneisuutta, levottomuutta toiminnan estyessa (vier.oireet)
-> retkahdusalttius

« Toiminnallinen riippuvuus eroaa paihderiippuvuudesta siten, etta psykoaktiivisen
alneen sijasta riippuvuus kehittyy tietyn toiminnan tuottamaan mielihyvaan.
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Peliriippuvuuksilla (raha- ja digipeliriippuvuus) on nykyaan dg —kriteerit.

HS 30.10.2024

SUOMI on ottamassa kidyttoon maailman terveysjiarjeston WHO:n uutta
diagnoosiluokitusta. Suunnitelmien mukaan sen tulisi olla kiyvtossa
Suomen terveydenhuollossa ja viranomaisilla vionna 2026. Uudessa ICD-
11-diagnoosiluokituksessa otetaan kiyttéon uusia diagnooseja seka
muutetaan vanhoja. ICD tulee sanoista International Classification of
Diseases, kansainvilinen sairausluolkitus.

Eris uusista diagnooseista on videopeliriippuvuus, joka saatetaan
virallisen kdinndksen valmistuttua nimetd digipeliriippuvuudeksi. Uusi
diagnoosi tarkoittaa, ettd digipeliriippuvainen ihminen saa tukea juuri
tdhidn ongelmaan, ja ettd hin voi piisti hoidon piiriin. Tdhin asti
digipeliriippuvuuteen ovat antaneet apua piiasiassa muutamat jarjestot.

?Uusi diagnoosi kuvastaa maailman muuttumista. Edellinen
diagnoosiluokitus otettiin Suomessa kidyttéoén melkein 30 vuotta sitten,
vuonna 19967, sanoo ICD:n kdvttoonotosta vastaava ylilddkiri Lauri
Ahonen.

Jatkossa digipeliriippuvuus lasketaan siis hoitoa vaativaksi sairaudeksi,
mutta luokituksesta ei toistaiseksi l6vdy esimerkiksi someriippuvuutta.
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Ei (tunnistettuja) haittoja

retongorma

Cngelmaton

El pelaa pelaaminen Riskipelaaminen Ongelmapelasminen Peliriippuwuus
Ei haittoja Ei tunnistetiuja FPelaamiseen hittyy Merkittivid haittoja, Bania tai laaja-
eika ongelmia cngelmia eika yksittaisia haittoja. esimerkiksi terveys- alaizia hattsja,
haittoja angelmia tai edallyttivat hoitoa
talousvalkeuksia Jatukea.

Kuva 1. Rahapelaamisen haitallisuutta kuvaava jatkumo. Ongelmaton pelaaminen ei
aiheuta tunnistettavissa olevia haittoja. Peliriippuvuuden kohdalla haittoja on useita
ja ne voivat olla laaja-alaisia, esimerkiksi terveydellisia tai taloudellisia.

Muita kayttaytymiseen liittyvia
pakonomaisia ja hallitsemattomia
toimintoja, joita voidaan kutsua
tietyin varauksin toiminnallisiksi
riippuvuuksiksi ovat mm. internet-
ja someriippuvuus, ostoriippuvuus
ja seksiriippuvuus

-> naille el ainakaan vield ole lisatty
riippuvuushéiriéiden
tautiluokitukseen riittavia dg —
Kriteereita.
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Taulukko 1. Peliriippuvuuksien ja paihderiippuvuuksien yhteisia piirteita. Riippuvuuksilla
on paljon yhteisia piirteita. Tutkimusnaytté on vahva paihde- ja rahapeliriippuvuuksien
osalta. Digipelaamisesta on vahemman tutkimustietoa kuin rahapelaamisesta, mutta
tulokset ovat samansuuntaisia. Peliriippuwvuuksille ja paihderiippuvuuksille maaritellyt
diagnostiset kriteerit {ICD-11 ja DSM-5) ovat samankaltaisia.

Neurobiologiset taustatekijat Muutoksia aivojen palkitsemis- ja
im pulssikontrollijarjestelmissa (ks. [EJ)

Psykopatologinen kiyttdytyminen Pakonomaisuus, impulsiivisuus

Liitannaissairaudet ja -oireet Yleisia oireita ja liitannaissairauksia (ks. [E3
ja B

 Muut riippuvuudet (ks. B

= Masennus ja ahdistuneisuus (ks. [[El)

= Unihairiot

« ADHD

Paihderiippuvuuksissa lisdksi elimellisia
vaurioita jJa muutoksia seka somaattisia
sairauksia

Perinndllisten tekijdiden vaikutus On osoitettu, etta rahapeli- ja
alkoholiriippuvuudessa perimalla on
merkittava vaikutus;
alkoholiriippuvuudessa perimalla on jopa
50 prosentin osuus ilmenemassa (ks. [EB)-

Digipelaamisen osalta periman vaikutus on
varmentamatta (ks. [[EJ).



L ahteet;
Aalto, Alho, Kiianmaa, Lindroos: ALKOHOLIRIIPPUVUUS, Duodecim 2015

Aalto, Alho, Niemeld: HUUME- JA LAAKERIIPPUVUUDET, Duodecim 2018
Aalto, Alho, Castrén, Pajula: PELIRIIPPUVUUS, Duodecim 2022

KHTOS!
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