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Paihdepalveluita ohjaava lainsaadanté

» Keskeisin on Pdihdehuoltolaki 41/1986. Sen mukaan HVA:n tulee jarjestaa
paihdehuollon palvelut sisall6ltaan ja laadultaan alueella esiintyvan tarpeen
mukaiseksi.

* Terveydenhuoltolain 28 §:ssad sdddetdin terveydenhuollon palveluihin sisaltyva
ohjaus ja neuvonta paihteettomyydesta ja paihteidenkaytdn haitoista, seka
pdihteiden aiheuttamien sairauksien tutkimus-, hoito- ja kuntoutuspalvelut.

* Sosiaalihuoltolaki (710/1982) sisaltdaa myos maininnan paihdeongelmaisten
palveluiden jarjestamisesta (17 §).

 Lisaksi on tarkemmin yksittaisia paihdepalveluita ohjaavaa lainsaadantoa.
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« Suomessa on kansainvalisesti arvioituna laaja paihdehuollon
erityispalvelujarjestelma, joka sisaltda avomuotoisia A-klinikoita/
Riippuvuusklinikoita ja nuorisoasemia seké vieroitus- ja kuntoutuspalveluita seka
asumispalveluita.

« Paihdehuollon erityispalveluihin sisaltyy myds matalakynnyksisia, haittojen
vahentamiseen tahtaavia palveluja, kuten huumeiden kayttajien sosiaali- ja
terveysneuvontapisteitd seka paivakeskustyyppisia palveluja. Riippuvuusongelmia
hoidetaan mya0s niissa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa, jotka eivat ole
erikoistuneet riippuvuusongelmaisten hoitoon.
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 PALKO (Valmiit suositukset — Palveluvalikoima)

« Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston tehtavana on
antaa suosituksia siita, mitka tutkimus-, hoito- ja kuntoutusmenetelmat kuuluvat
julkisin varoin rahoitettuun terveydenhuollon palveluvalikoimaan Suomessa.
Suosituksia antaessaan neuvoston tulee ottaa huomioon eri alojen tutkimustieto ja
muu naytto seka terveydenhuollon eettiset ja jarjestamiseen liittyvat nakokohdat.
Neuvosto toimii sosiaali- ja terveysministerion (STM) yhteydessa.
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https://palveluvalikoima.fi/valmiit-suositukset
https://palveluvalikoima.fi/suositukset

Valmiit suositukset

« 1.11. 2018; Psykoterapiat ja muut psykososiaaliset hoito- ja
kuntoutusmenetelmat mielenterveys- ja paihdehairididen hoidossa

« 11.6.2020; Riippuvuussairauksien hoidon ja kuntoutuksen
psykososiaaliset menetelmat Osa 1: Alkoholiriippuvuus

« 6.10.2021; Huumeriippuvuuksien hoidon ja kuntoutuksen
psykososiaaliset menetelmat
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Riippuvuussairauksien hoidon ja kuntoutuksen psykososiaaliset menetelmat Osa 1:
Alkoholiriippuvuus

Palko katsoo, ettd seuraavat alkoholiriippuvuuden hoidossa ja kuntoutuksessa vaikuttaviksi todetut
psykososiaaliset hoito- ja kuntoutusmenetelmat kuuluvat terveydenhuollon palveluvalikoimaan:

Kognitiivinen kayttaytymisterapia
12 askeleen hoito-ohjelma
Pari- ja perheterapia
Motivoiva haastattelu osana kokonaishoitoa
Y hteisOvahvistusohjelma seké yhteisdvahvistusohjelmaan liitetty perheohjaus osana kokonaishoitoa.
Nuorten alkoholiriippuvuuden hoidossa palveluvalikoimaan kuuluvat:
- kognitiivinen kayttaytymisterapia
- perheterapia
- perheterapiaa ja yksilohoitoa yhdistavat interventiot ja
- motivoiva haastattelu osana kokonaishoitoa.

Psykiatrisen samanaikaissairastavuuden hoidossa palveluvalikoimaan kuuluvat kognitiivinen
kayttaytymisterapia samanaikaisen paihderiippuvuuden ja masennuksen hoidossa, dialektinen
kayttaytymisterapia samanaikaisen paihderiippuvuuden ja epavakaan persoonallisuushairion hoidossa.
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Kaytettaessa potilaan hoidossa tal kuntoutuksessa em. menetelmia on huomioitava
alkoholiriippuvuussairauden luonne seka siihen liittyva somaattinen ja psykiatrinen
sairastavuus ja sosiaaliset seuraukset varmistamalla:

« Toiminnan oikea-aikaisuus

» Hoidon yksil6llisyys

 Realistiset tavoitteet hoidolle ja kuntoutukselle

« Samanaikaisten mielenterveyshairioiden hoito

 YhteistyO eri toimijoiden valilla sek& laheisten ja omaisten tarvitsema tuki ja hoito

* Yksilokohtainen palveluohjaus, jolla voidaan lisata potilaan hoitoon sitoutumista
Ja saada resursseja kohdennettua paremmin niisté hyotyville

* Nuorten hoidossa, etta kaikki nuorten elinympariston keskeiset toimijat otetaan
huomioon

* Hoidon tal kuntoutuksen jarjestamistapa potilaan tarpeiden, edellytysten ja
toimintakyvyn mukaan avohoitona tai laitoksessa
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9 Yhteenveto suosituksesta

Huumeriippuvuuksien hoidossa terveydenhuollon palveluvalikoimaan kuuluvat seuraavat

menetelmat

Motivoiva haastattelu ja motivaatiota vahvistava hoitomalli (MI, MET) ja muut
lyhytinterventiot

Kognitiiviset ja kayttaytymisterapiat

Pariterapia muun hoidon lisana

Palkkiohoito muun hoidon lisana

Yhteisovahvistusohjelma (CRA)

Yhteisovahvistusohjelma ja siihen liitetty perheohjaus (CRAFT)

12 askeleen hoito-ohjelma

MNuorten huumeriippuvuudessa ja ongelmakaytdssa palveluvalikoimaan kuuluvat seuraavat

menetelmat
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Motivoiva haastattelu ja motivaatiota vahvistava hoitomalli (MI, MET) ja muut
lyhytinterventiot

Perheterapia

Monimuotoiset systeemiset terapiat (esim. MDFT) nuorten kaytdshairididen ja
niiden liitdnnaisongelmien kuten paihteiden ongelmakaytdn ja rikoskayttaytymisen
hoidossa

Nuorten yhteisdvahvistusohjelmat (ACRA, ACC)



Psykiatrisen samanaikaissairastavuuden hoidossa palveluvalikoimaan kuuluvat

Dialektinen kayttaytymisterapia epavakaan persoonallisuushairion ja paihdehairion
hoidossa

Integroitu kognitiivis-behavioraalinen ryhmahoito kaksisuuntaisen mielialahairién ja
paihdehairion hoidossa

Riippuvuussairauksien vaikuttava ja hyva hoito ja kuntoutus edellyttavat lisaksi seuraavaa

Etela-Pohjanmaan
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Riippuvuuden luonteen ymmartaminen

Luottamusta synnyttava kohtaaminen

Motivointi ja hoitoon sitoutumisen tukeminen

Yksilon, perheen ja |aheisten toimijuuden vahvistaminen

Yksiltllisyys ja realistinen, edistymisen huomioiva tavoitteen asettaminen

Yhteistyd sosiaali- ja terveyspalvelujen valilla

Samanaikaisten mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen diagnostiikka ja hoito
Samanaikaisten somaattisten sairauksien diagnostiikka ja hoito

Omaisten ja laheisten tuen ja hoidon tarpeen huomioiminen

Hoidon jatkuvuuden takaaminen



Kaypa hoito -suositukset

« Kaypa hoito -suositukset ovat riippumattomia, tutkimusnayttoon
perustuvia kansallisia hoitosuosituksia.

Paihdelddketiede (4) Tyhjenni valinta

Alkﬂhﬂlinngelmat Julkaistu: elokuu 2018
Potilaalle Tiivistelma PDF

Huumeongelmat Jullkaistu: syyskuu 2022
Potilaalle Tiivistelma

Rahape”angelma Julkaistu: marraskuu 2023
Potilaalle Tiivistelma

Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito s s T
Potilaalle Tiivistelma
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Psykiatria(17) Tyhjennavalinta

ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden héirid)

Potilaalle Tiivistelma

Ahdistuneisuushdiriét

Potilaalle Tiivistelma

Alkoholiongelmat

Potilaalle Tiivistelma

Autismikirjon hdirié

Potilaalle Tiivistelma
Depressio
Potilaalle Tiivistelma

Epéavakaa persoonallisuus

Potilaalle Tiivistelma
Huumeongelmat
Potilaalle Tiivistelma

Itsemurhien ehkaisy ja itsemurhaa yrittaneen hoito

Potilaalle Tiivistelma
Etela-Pohjanmaan
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PDF

PDF

Kaypa hoito —suositukset psykiatria

Julkaistu:

Julkaistu:

Julkaistu:

Julkaistu:

Julkaistu:

Julkaistu:

Julkaistu:

Julkaistu:

huhtikuu 201%

tammikuu 2019

elokuu 2018

tammikuu 2023

huhtikuu 2023

kesskuu 2020

syyskuu 2022

helmikuu 2022

Kaksisuuntainen mielialahairio

Potilaalle Tiivistelma
Liikunta
Potilaalle Tiivistelma

Monisairas potilas

Potilaalle Tiivistelma

Pakko-oireinen hiirié (OCD)

Potilaalle Tiivistelma

Sairauspoissaolon tarpeen arviointi

Potilaalle Tiivistelma
Skitsofrenia

Potilaalle Tiivistelma
SyOmishairiot

Potilaalle Tiivistelma

Traumaperdinen stressihdirioé

Potilaalle Tiivistelma
Unettomuus
Potilaalle Tiivistelma

Julkaistu:

PDF

Julkaistu:

Julkaistu:

Julkaistu:

Julkaistu:

PDF

Julkaistu:

Julkaistu:

Julkaistu:

i

kuu 2021

tammikuu 2016

maaliskuu 2021

tammikuu 2023

elokuu 2019

toukokuu 2022

Jjoulukuu 2014

Jjoulukuu 2022

tammikuu 2023



TERVEYDEN-
HUOLTO

A

Somaattisen
erikoissairaan-

SOSIAALI-
HUOLTO

S

A-Klinikat ja
nuoriscasemat

OMA-APU

A-killat

Raittiustoimi

E hoidon paihde-

R | yksikot Katkaisuhoito- AA- ja Al-Anon Muu ehkaiseva
| Psykiatrisen asemat ryhmat paihdetyo

3(‘ ﬁri%oissaié(?‘zn- Kuntoutus-

I y,?;i,ﬁ.?, pRRIeSs laitokset Uskonnolliset
S Asumispalvelut, ééggcsi%r:uolto-
T | Terveyskeskusten | ensisuojat, 1an

A katkaisuhoito paivakeskukset

(S) Yksityinen

terveydenhuolto

I Sairaalat Sosiaalitoimisto Yleiset harrastus- { Seurakunnat ja
E ja tukiryhmat muut uskonnolliset
| Terveyskeskukset Kotipalvelut ) yhteisot

S Omaisapu, 5a0e

T Tydterveysasemati! Perheneuvonta naapuriapu Kriisipalvelut
g Yksityinen
o terveydenhuolto
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Kohtaaminen

« KOHTAAMISELLE El OLE ERITYISIA SAANTOJA
-> kohdataan kuin kuka tahansa.
« YMMARRYS RIIPPUUVUUSSAIRAUDESTA

-> kohtaamista helpottaa mikali riippuvuuden nakee enemman ladketieteellisena kuin
moraalisena ongelmana.

« MOITTIMINEN LISAA ARVOTTOMUUDEN TUNNETTA ja epaluottamusta itseen ja kykyyn
onnistua.

* Oleellista El OLE LOYTAA SYYLLISTA vaan tukea kayttajaa ratkaisemaan itse ongelmansa.

 Etenkin ohjaus- ja neuvontatilanteissa tydntekijan litan innokkaat pyrkimykset saada aikaan
muutosta saattavat tuntua maarailylta ja pakottamiselta, jolloin se vahvistaa muutosvastarintaa ja
yksilon pyrkimysta puolustaa itsemaaramisoikeuttaan ja omaa kontrollia.
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PUHEEKSI OTTO JA MINI-INTERVENTIO

N Mini-interventio (RAAMIT)
]

/Puheeksioton ja mini-intervention peruspalikat o5

A Rohkeus (self efficacy) Potilaaseen valetaan rohkeutta ja uskoa
: onnistumiseen.
a Kysy asiakkaalta
Ainetietous (feedback)‘ Annetaan palautetta ja tietoa paihteista
e Tunnista riskit tai ongelmat suhteutettuna potilaan vaivoihin ja
|oydoksiin.
e Motivoi muutokseen
Apu (advice) Avustetaan paatoksessa vahentaa
@ Seuraa edistymist / paihteidenkayttoa tai lopettaa se.
Myétatunto (empathy) Suhtaudutaan potilaaseen lampimasti,
reflektoivasti, empaattisesti ja
Mini-interventio on terveydenhuollossa tapahtuva ymmartavasti
alkoholin riskikuluttajan lyhyt neuvonta. Sen avulla ltsemaaraamisvastuu (responsibility) Potilaan on itse paatettava vahentaa
hoitaja tai laakari pyrkii tukemaan potilasta alkoholin kayttodan.
kdyton vahentamisessa silloin, kun kaytté on Toimintaohjeet (menu) Luodaan vaihtoehtoisia strategioita kayton
runsasta, mutta siita ei ole viela ehtinyt aiheutua vahentamiseksi.

mainittavia haittoja.

Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Motivaatio

Hoitoa on myo0s hoitoon ja hoitotavoitteisiin motivoiminen.

Motivaatio ei ole pysyva ominaisuus tai persoonallisuuden piirre, vaan
erilaiset asiat vaitkuttavat motivaatioon ja halukkuuteen raitistua,
vahentaa kayttoa tai hakeutua hoitoon.

Vaikka henkil0 itse ei olisi juuri nyt motivoitunut tavoittelemaan
paihteettomyytta tai kayton vahentamista, se ei tarkoita sita, etteikd nain
olisi jatkossa. Motivaatiota voi tutkia ja vahvistaa motivoivan
haastattelun menetelmalla.

Muutosvaihemallissa hoidon keskeisimmat vaiheet ovat hoitoon
kiinnittymisvaihe, suostutteluvaihe, aktiivisen hoidon vaihe ja
retkahduksen ehkaisyvaihe.
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Mita motivoiva haastattelu on?

e Miller ja Rollnick:

« "Motivoiva haastattelu on asiakaskeskeinen ja
direktiivinen menetelma, jolla lisataan sisaista
muutosmotivaatiota tutkimalla ja selvittamalla
muutokseen liittyvaa ambivalenssia.”

» Lahestymistapa ja joukko hoitomenetelmia

« Motivoivaan haastattelua kaytetaan myos osatavoitteiden
saavuttamiseen (esim. osastolla pysymiseen)

p Eteld-Pohjanmaan
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MOTIVOIVAN HAASTATTELUN PERIAATTEET

EMPATIAN ILMAISEMINEN,
HYVAKSYNTA

- Ole aito, ole lasna.

-Pyri ymmartamaan toisen perspektiivia ja tilannetta. Ala
Kritisoi, arvostele tai syyta (vaikka et toisen tekoja
hyvéksyisikaan).

PYSTYVYYDEN TUNTEEN
VAHVISTAMINEN

- N&e voimavarat ja mahdollisuudet korjattavien vikojen sijasta.
- Tyontekijan kannustus ja rohkaisevat kommentit ovat avuksi.

- Aikaisempien onnistumisten esiintuominen on keino vahvistaa
pystyvyytta.
-Muutoksen edellytykset ovat ihmisessa itsessaan.

- Omalla olemuksella ja toiminnalla pyritddn luomaan
turvallinen ilmapiiri.

YHTEISTYO €

N

/

-Pyrkimys yhteisty0hon tasavertaisena. Potilas on oman eldmanséa
asiantuntija.

- Pyrkimys luoda positiivinen ilmapiiri, joka on muutokselle suotuisa,
mutta ei pakottava.

- Muutosta ei voi tehda auttaja yksin. MH ei ole puolesta vaan
yhdessa tekemista.

-”MH on enemménkin tanssia kuin painimista”. Rollin with
resistance -> ota askel taaksepéin ennemmin kuin tee vastahyokkays

Etela-Pohjanmaan
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ONGELMAKAYTTAYTYMISEN JA
ARVOJEN VALISEN RISTIRIIDAN
VOIMISTAMINEN

- Ristiriidan hyddyntdminen muutosvoimana on keskustelu
siitd miten addiktiivinen kaytts sopii yhteen omien arvojen
kanssa.




Motivoivan haastattelun perusmenetelmia:

 Vahvista ja tue!

- ilmeet, eleet jne.

- anna myoOnteista palautetta

- ala esita kohteliaisuuksia, ellet voi olla vilpiton
 Tee avoimia kysymyksia!

- niihin ei voi vastata "kylla” tai "ei”
- Reflektoiva/heijasta kuuntelu!

- esita lisakysymyksia

- toista toisin sanoin mita kuulit, tarkista oletko
ymmartanyt oikein

« Tee tiivistelma/ yhteenveto kuulemastasi!
- tama osoittaa, etta olet kuunnellut haastateltavaa
- valta omien tulkintojen lisaamista

p Eteld-Pohjanmaan
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Valmistautumis- Toiminta-

wvaihe: wvaihe:
Paattaa lopettaa yrittaa lopettaa,
ja valmistautuu vihentasa kayttsa,
lopettamiseen saattaa wvieli
Suostuttelu- retkahdella
vaihe
Pohdinta- Onnistuw
vaihe: lopettamaan
harkitsee Retkahduksen
lopettamista estowvaihe
Suostuttelu- (6 kk raittiina)
vaihe
Retkahdus
Esipohdintavaihe: paihdekayttoon

Ei tunnista Raitistuu

paihdekayton haittoja

Ei usko
mahdollisuuksiinsa
hwotyd hoidosta

Kiinnittymisvaihe

Kuwva 1. Muutoswvalmiuden ja -wvaiheiden malli.

MMukasllen lahteesta: Mueser KT, NMoordsy DL, Drake RE, Fox L. Integrated Treatment for Dual Disorders: A Guide to Effective
Practice, Guilford Publications 2003
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Apua rahapeliongelmaan

« Rahapeliongelman tuki ja hoito voi olla esimerkiksi:
* Neuvontaa
* psykososiaalista hoitoa
» ladkeholtoa
* vertaistukirynmia.

* Lisaksi huomioitava pelaajan sosiaalinen ja taloudellinen tilanne.

 Kartoitettava muiden kuin tuki- ja hoitopalvelujen tarve liittyen
esimerkiksi Ee_r_heeseen_, toimeentuloon, asumiseen, talous- ja
velkavaikeuksiin, tydllisyyteen tai opiskeluun.

* My0s pelaajan laheisten mahdollisesti tarvitsema tuki on kartoitettava

p Eteld-Pohjanmaan
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« Tamaéanhetkisen tutkimusnayton perusteella motivoiva haastattelu ja kognitiivinen kdyttaytymisterapia ovat
tuloksekkaimpia hoitomuotoja tukemaan pelaajan muutosta joko hallita pelaamista tai lopettaa pelaaminen kokonaan.

« Tuen ja hoidon muodot ja yhdistelmat ovat yksilGllisié.

« Kun tukea ja hoitoa rahapeliongelmaan suunnitellaan on tarke&a arvioida potilaan kokonaisvaltainen tilanne ja ottaa
huomioon muut mahdolliset hoitoon vaikuttavat asiat kuten masennus ja muiden riippuvuushairididen samanaikaisuus.

« Kuten muidenkin riippuvuushairididen kohdalla hoitosuunnitelman laatiminen yhdesséa potilaan kanssa, potilaan omia
tavoitteita kuunnellen tuottaa parhaan hoitovasteen. Hoidon tuloksellisuuteen vaikuttavia tekijoita ovat potilaan oma
hoitomotivaatio, hoitoa tarjoavan henkil6n ja potilaan hoitosuhteen toimivuus (luottamuksen syntyminen). Hoidon
tuloksellisuuteen vaikuttaa myos se, minka tyyppinen hoitomuoto sopii raataléidysti potilaan sen hetkiseen
elamantilanteeseen.

» Hoitomuotoja ovat:

« Kasvokkainen psyko-sosiaalinen hoito ja mahdollisuus esimerkiksi verkkotapaamisiin tarpeen vaatiessa.

» Taysin verkkopohjainen hoito, joka mahdollista joustavamman sitoutumisen kulloiseenkin eldméntilanteeseen.
 Yksil6tapaamiset.

* Yksilotapaamiset, joihin yhdistetdan laheisen tapaamiset yhdessa tai erikseen.

» YksilGtapaamiset, joissa tukena on vertaisryhmatapaamisia tai tukihenkild.

 On siis tarkeaa tuoda esille kaikki mahdolliset tuen muodot hoitosuunnitelmaa yhdessa potilaan kanssa suunniteltaessa.
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* Peluurin auttava puhelin 0800 100 101 ja muut palvelut
(Tarjolla on ammatillista tukea, vertaistukea seka oma-apuvalineita
puhelimitse ja netissa. Peluurin palvelut ovat valtakunnallisia,
maksuttomia ja luottamuksellisia. Peluurin palvelut tuottavat
Sininauhaliitto ja A-klinikkasaatio.)

« Peli poikki —ohjelma (8 viikon ohjelma, tukena oma terapeutti,
netissa + puhelinkeskusteluja)

- Raipe rahapelipaivakirja (nettityokalu)

- Vertaistukea -> Tiltti, Pelirajat on, Nimettémat Pelurit - Gamblers
Anonymous (GA)

- Laitoskuntoutusta voidaan tarvita silloin, kun rahapelaamisen
aiheuttamat ongelmat ovat vakavia, asiakkaalla on useita rinnakkaisia
muita ongelmia tai han on vaaraksi itselleen tai laheisilleen.

« Talousneuvonta

p Eteld-Pohjanmaan
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Toiminnallisten riippuvuuksien hoito

* Ongelmallista tai liiallista toimintaa (netti, seksi, shoppailu
jne.) hoidetaan hyvin pitkalle samalla tavalla kuin muitakin
riippuvuuksia. Hoitosuunnitelma ja tavoitteet maaritellaan
vyhdessa asiakkaan kanssa. Yhdessa mietitaan, mika olisi se
merkki, ettei ongelmaa enaa ole.
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Mita opioidikorvaushoito on?

 Pohjaa perusteelliseen, asetukseen nojaavaan arvioon hoidon tarpeesta.

(Sosiaali- ja terveysministerion asetus opioidiriippuvaisten vieroitus- ja korvaushoidosta eréilla laakkeilla.
Asetus 10ytyy taalta: https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2008/20080033

* Annetaan paihdetta korvaavaa ladketta valvotusti (buprenorfiini tai
metadoni), mutta vaikutus el ole sama kuin paihdekaytossa.

* Toteutetaan yksilollinen psykososiaalinen hoito ja kuntoutus.

 Usein pitkaaikainen, vuosia kestava hoito.

p Eteld-Pohjanmaan
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https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2008/20080033

« Opioidiriippuvuus on pitkaaikainen sairaus, jota hoidetaan psykososiaalisilla
hoitomenetelmilla ja ldakkeellisella korvaushoidolla.

« Korvaushoidon tavoitteena on estaa tai vahentaa laittomien opioidien kayttoa,
huumeiden pistamiseen ja yliannostuksiin liittyvia haittoja sekd mahdollistaa
kuntoutuminen.

« Korvaushoito helpottaa huumealakulttuurista irrottautumista ja kiinnittymista
takaisin yhteiskuntaan.

« Hoidon tulee perustua hoitosuunnitelmaan, jossa maaritellaan hoidon
tavoitteet, ladketieteellinen ja psykososiaalinen hoito, kuntoutus ja seuranta.

* Opioidikorvaushoidon hoitosuositus, Paihdelaaketieteen yhdistys:
https://bin.yhdistysavain.fi/1587734/HeGMAxcByQUpBCpGxpnp0ZtPO9/Opioidikorvaushoitosuositus _2023.pdf
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https://bin.yhdistysavain.fi/1587734/HeGMAxcByQUpBCpGxpnp0ZtPO9/Opioidikorvaushoitosuositus_2023.pdf

Korvaushoidon tarpeen arviointi

« Korvaushoidon tarpeen arviointi tehdaan kaikille opioidiriippuvaisille. Korvaushoito
voidaan aloittaa, mikéli henkilolla todetaan opioidiriippuvuus ja joko han ei ole
vieroittunut opioideista tai hanella el riippuvuuden keston ja kokonaistilanteensa vuoksi
arvioida olevan edellytyksia vieroittua opioideista. Naiden korvaushoidon kriteerien
arvioimiseksi kerataan tietoa potilasasiakirjoista seké potilasta tutkimalla ja
havainnoimalla. Samalla arvioidaan myds opioidiriippuvuuden vaikeutta ja kestoa ja
muiden hoitovaihtoehtojen sopivuutta potilaalle. Korvaushoitolddkkeen valinnan
perusteet, hoidon aloituspaikka ja muiden sairauksien huomioiminen ovat tarkeita arvion
osia. Sopiva korvaushoitolaake ja ladkemuoto pohditaan yhteisty6ssa potilaan kanssa.
Muiden sairauksien osalta pohditaan, onko tarpeen tehda jatkotutkimuksia korvaushoidon
alettua. Arviointi tehdaan moniammatillisesti 1ddkarin, sairaanhoitajan ja
tarvittaessa muiden ammattiryhmien yhteistyona. Arviointikaynnit kirjataan
potilastietojarjestelmaan THL-toimenpideluokituksen mukaisesti. Arviointiprosessi tulee
tehdéd ja korvaushoito aloittaa viipymatta. Kun korvaushoidon kriteerit tayttyvat, voidaan
hoito tarvittaessa aloittaa valittomasti ja tehda arviointiprosessiin kuuluvat liséselvitykset
korvaushoidon jo alettua. Opioidivieroitus toteutetaan tukildadkkeiden avulla tai
tarvittaessa opioidiavusteisena vieroitushoitona, jos korvaushoito ei ole oikea hoitomuoto.
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« Laakityksen tavoitteena on "normalisoida” huumekayton jaljilta hairiytynyt
alvotoiminta niin, etta tarve kayttaa huumetta jaa pois ja henkil6 voi keskittya
Ihmissuhde-, ty6- ym. asioidensa hoitamiseen.

* L &akkeiden vaikutus on tasainen ympari vuorokauden ilman vahvaa euforista tali
lamaavaa vaikutusta ja ilman mielialan ja suorituskyvyn heilahtelua hetkesta
toiseen.

Suonensisainen kaytto Korvaushoitoladakkeen vaikutus

Paihtynyt
Péihtynyt
Ei pdihtynyt,
Ei piiihtynyt, ei vieroitusoireinen
ei vieroitusoireinen
Vieroitus-
oireinen
Vieroitus-
oireinen
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Riippuvuuspsykiatrian poliklinikka

Poliklinikka tarjoaa paihdepsykiatrisia konsultaatioita ja hoitoa. Poliklinikalle tullaan
ajanvarausperiaatteella laakarin lahetteella. Soveltuvissa tilanteissa hoitoarvion (1-5 kayntia)
lisaksi toteutetaan hoidon aloitus ja annetaan suositus jatkohoidosta. Rajoitetusti tarjotaan
pidempia hoitojaksoja.

Tutkimuksessa potilaan paihteiden kaytto ja niiden aiheuttamat haitat selvitetaan
perusteellisesti. Aikaisempien sairauskertomusten ja tarvittaessa muiden asiakirjojen
tarkastelu seka laheisten tapaaminen on osa tutkimusta ja hoitoa. Kaynnin yhteydessa
tehdaan usein paihdetestaus (valvottu virtsanayte) Paihdehoidossa kaytetaan mm.
motivaatioon keskittyvia menetelmia ja laakkeita, jotka ei aiheuta riippuvuutta.

Poliklinikalta ei maarata riippuvuutta aiheuttavia laakkeita. Poikkeuksen voivat muodostaa
laakeriippuvuutta potevat potilaat, joille tehdaan laakevieroitus. Ennen laakevieroituksen
aloittamista toteutetaan paihdepsykiatrian poliklinikalla useita kaynteja kasittava
perusteellinen arvio. Arvion aikana potilas neuvottelee |aakityksistaan sen tahon kanssa, joka
on aiemmin maarannyt laakkeet.

Tutkimukset ja hoito ovat potilaalle maksuttomia.
Tehtavat

o Paihdeongelman arviointi ja hoidon suunnittelu

o Samanaikaisten psykiatristen oireiden ja paihteiden kayton yhteyden arviointi

o Korvaushoitoarviot

o Laakevieroituksen suunnittelu

o Osallistuminen paihdehoitojen kehittamis- ja koulutushankkeisiin seka tutkimukseen

Lahetteessa mainittavat tiedot

Tavanomaisten tietojen lisaksi lahetteessa olisi suotavaa kuvata aiempia paindehoitoja,
potilaan ilmaisema tavoite paihteisiin liittyen (vahentaminen/lopettaminen) seka seuraavien
tutkimusten tulokset: AUDIT, CDT ja tarvittaessa huumetestaus.
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VAATIVAN RIIPPUVUUSHOIDON OSASTO (GO0)

Paihderiippuvuussairauksien hoitoon erikoistunut sairaalaosasto
on hyvinvointialueella uutta toimintaa. Tavoitteena on vastata
alueellamme olevaan paihderiippuvuuden hoitoon liittyvaan
sairaalahoidon tarpeeseen.

12 paikkaa (6 paikkaa vieroitus, 6 paikkaa kuntoutus)
13 hoitajaa (9 sh, 4 Ih), ladkéri, oh + aoh. 24/7 miehitys.

Paikanvaraus lahetteelld (paihdehoitajan l&hete riittava)
tai soittamalla yliladkari Tuomo Ketomaelle.

Ei paivystyksellistd osastolle tuloa, pois lukien raskaana
olevat vieroitusta tarvitsevat potilaat.

Osastolla toteutetaan ndytt06n perustuvaa hoitoa, johon
sisaltyy tarvittaessa ladkehoito. Hoitoty6ssé painotetaan
kognitiivista viitekehystd. Hoito on ryhmépainotteista.



Litkkuva terveysneuvonta Neppi

 Liikkuva terveysneuvonta on tarkoitettu suonensisaisesti
nuumeita kayttaville. Tavoitteenamme on ohjata asiakkaita
paihdehoitoon ja huolehtimaan itsestaan paremmin. Liikkuvalla
palvelulla haluamme tavoittaa myos sellaisia huumeita kayttavia
ihmisia, jotka eivat ole palveluiden piirissa.

« Kauttamme voit vaihtaa likaiset pistovalineet puhtaisiin ja
annamme myos pistamiseen tarvittavia oheisvalineita. Teemme
myos HIV - ja C- hepatiitti pikatesteja ja annamme ohjeistusta
turvalliseen seksiin.

« Palvelu on asiakkaille maksutonta ja anonyymia,
terveysneuvonnassa asioidaan nimimerkilla. Lahetetta ei tarvita.

 Lisatietoa loytyy myoOs Instagramista:
hyvaep_liikkuvaterveysneuvonta
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Lahteet

« Kaypa hoito suositukset

« THL

« Paihdelinkki

» Terveysportti

« PALKO: https://palveluvalikoima.fi/etusivu

« Alkoholiriippuvuus. M.Aalto, H.Alho, K.Kiianmaa, L.Lindroos
(toim.) Duodecim. 3. painos 2015

« Huume- ja laakeriippuvuudet. K.Seppa, M.Aalto, H.Alho,
K.Kiianmaa (toim.) Duodecim. 1.painos 2012

 Peliriippuvuus. H. Alho, M. Aalto, S. Castren, M.Pajula toim.
Duodecim. 1. Painos 2022.
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