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Tutkimuspyynnot

Yleistdi Laboratoriotutkimukset voidaan tilata joko siten, ettd ndytteenotto
suoritetaan sairaalan osastoilla tai Y-ndytteenotossa tai ns.
hajautettuna ndytteenottona terveyskeskuksissa. Naytteitd otetaan
myds kotisairaanhoidossa seka palvelukeskuksissa.

Tutkimukset tilataan sdhkoisesti Lifecare-tietojdrjestelman kautta. Ne
asiakkaat, jotka eivat voi tilata laboratoriotutkimuksia sdahkdisesti,
kayttavat paperista tilauslomaketta, josta kliinisen kemian ja
mikrobiologian palveluyksikon henkilosto siirtda tilauksen atk-
jarjestelmaan.

Tilaaja voi liittda ldhetteeseen lisdtietoja ja huomioita lisdtiedot
tilaajalta -kohtaan, esimerkiksi tiedon kestoldhetteesta tai
ndytteenotossa huomioitavista tekijoista (esim. ndytteet otetaan ilman
paastoa). Tuloksen laskemisessa tarvittavat, naytettd koskevat
lisdtiedot (esim. kerdtyn virtsan tilavuus ja kerdysaika) merkitddn
syottamalla tiedot atk:lle pyynnon yhteydessa erillisen ohjeen
mukaan. Jos tietoja ei voida merkitd atk:lle, merkitddan ne kasin
hdyteastiaan kiinnitettyyn tarraan.

Laboratoriotutkimusten tilaamisessa tietojdrjestelmdda kayttden
nhoudatetaan menettelytapoja, jotka on selostettu tilaajille
toimitetussa ohjeessa Lifecare, laboratorion atk-jdrjestelmdn

kdyttoohje.
Tilattavan tutkimuksen Tilattavien tutkimusten valintaa varten kliinisen kemian ja
valinta mikrobiologian palveluyksikéon asiakkailla on kaytdssadn seuraavat

laboratoriotutkimuksia koskevat ohjeet ja luettelot:

a) Laboratorio-ohjekirja, joka sisdltdaa testikohtaiset tilausta,
potilaan esivalmistelua, ndytteenottoa, ndytteen sdilytysta ja
mahdollista lahetystd seka tulosten tulkintaa koskevat tiedot
https://www.hyvaep.fi/ammattilaiselle/kliininen-kemia-ja-
mikrobiologia/

b) Tutkimusrekisteri, joka sisdltdd luettelona kaikki kliinisen
kemian ja mikrobiologian palveluyksikén tekemadt ja
ostopalveluna hankittavat laboratoriotestit

c) Laboratoriotutkimusten hinnasto

Tutkimusten tilaustavat Laboratoriotutkimus voidaan tilata ennakkotilauksena, lisdtilauksena
tai pdivystystutkimuksena.

Ennakkotilausta  kadytetdaan  tilattaessa  tutkimuksia  halutulle
pdivamaaralle tai laboratorion maarittelemille ndytteenottokierroille.
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Idhetteen ottaminen
samalla
ndytteenottokerralla

Nadytteenotto

Hajautettu ndytteenotto

Mikadli naytteenotto halutaan ndytteenottokierrolla kiireellisend tai
pdivystyksend, tulee tutkimuspyyntdéon liittda lisdhuomautuksena
"pdivystys”. Paivystyksena pyydetystd ndytteestd pyritddan saamaan
vastaus niin pian kuin mahdollista.

Lisdtilausta kdytetddn tilattaessa tutkimuksia lisdd jo aiemmin
otetuista nadytteistd. Atk-tilauksen lisdksi lisatilauksesta ilmoitetaan
laboratorioon puhelimitse.

Mikali laboratoriotutkimuksia halutaan otettavaksi kiertoaikojen
ulkopuolella, liitetdan pyyntdéon aina lisdhuomautuksena "paivystys”.
Atk-tilauksen lisdaksi pdivystyksena tilatusta laboratoriotutkimuksesta
ilmoitetaan laboratorioon puhelimitse.

Erikoiskuljetusta ja/tai ndytteenoton poikkeavaa ajoitusta edellyttavat
tutkimukset tilataan atk-vadlitteisen tilauksen lisdaksi puhelimitse

laboratorion asiakaspalvelusta.

Tutkimustilaukset, jotka sisdltavat tarvittavat tiedot ndytteenottoa
varten, tulostuvat viivakoodillisina naytetarroina.

Ennakkotilauksena vuodeosastojen potilaille ndytteenottokierroille
tilatut laboratoriotutkimukset tulostuvat laboratorion tulostimeen tai
ndytteenottaja tulostaa ne ldhetteiden haun avulla. Naytetarrat
polikliinista naytteenottoa varten tulostetaan naytteenoton yhteydessa
atk-jarjestelmasta. Tilattujen laboratoriotutkimusten naytetarrat
voidaan tulostaa myods mobiilindaytteenottopuhelimeen liitetyn
tulostimen kautta. Katso ohje Mobiilindytteenotto-ohje.

Hajautettuna nadytteenottona tilattujen tutkimusten tarrat tulostetaan
suoraan sote-keskusten toimipisteissa naytteenoton yhteydessa
laboratoriojdrjestelmadsta tai Seindjoen keskussairaalassa ndytteen
saapumisen yhteydessa.

Mikadli potilaalla on useampi ldhete samalta tilaajalta, ne voidaan
yhdistada laboratoriojarjestelman ldhetekasittelysivun  "Yhdistd”
toiminnolla pdallekkaisten tutkimusten valttamiseksi.

Potilaalla voi olla useita lahetteita samalta tilaajalta tai usealta eri
tilaajalta. Mikali lahetteet on pyydetty ldheisille ajankohdille, pyritadn
ne ottamaan samalla kaynnilla. Ndaytteenottajan on kuitenkin aina
varmistuttava siita, etta naytteenoton aikaistamiselle
(tulevaisuuteen tehdyt ldahetteet) ei ole esteitd, kuten potilaan
valmistautuminen, suunniteltu kuvantamistutkimus tai toimenpide.
Epdselvissa tilanteissa asia tulee varmistaa potilaalta tai tarvittaessa
kysya tutkimusten tilaajalta lupa lahetteiden ottamiseen.

Naytteenottoon liittyva tarkempi ohjeistus on kokonaisuudessaan
esitetty tassa preanalytiikan kasikirjassa.

Hajautetussa ndytteenotossa keskussairaalan potilas kay
ndytteenotossa oman terveyskeskuksensa laboratoriossa.
Naytteenottopaikka kirjataan potilaan jatkohoito- tai
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ajanvaraustietoihin, mistd se siirtyy automaattisesti tilattavien
laboratoriotutkimusten  ndytteenottopaikaksi, joka ilmoitetaan
potilaalle atk-jarjestelmdn tuottamassa ajanvarauskirjeessa.

Hajautettuna  otetut  ndytteet analysoidaan  keskussairaalan
laboratoriossa. Ne tutkimukset, joissa ndytteen sdilyvyys tai hoidon
kiireellisyys ei salli kuljetuksesta aiheutuvaa viivettd, voidaan
analysoida terveyskeskuksessa. Kerdysvirtsandytteet mitataan ja
kasitelladn ennen keskussairaalan laboratorioon ldhettamista.

Erityista ndytteenotto- tai esikasittelyvdlineistda vaativat tutkimukset,
tai joissa nadytteen sadilyvyys on huono, on rajattu pois hajautetun
ndytteenoton piiristd, eikd niitd voida tilata atk-jarjestelman kautta
hajautettuna otettavaksi.

Terveyskeskukset noudattavat ndytteenotossa ja kasittelyssa Kliinisen
kemian ja mikrobiologian palveluyksikdén laboratoriotutkimusten
ohjekirjassa olevia ohjeita, preanalytiikan kasikirjan ohjeita seka
hajautettua ndytteenottoa koskevia muita menettelytapaohjeita.

Ndytteenotto Tapauksissa, joissa naytteenotto liittyy mahdollisiin oikeudellisiin
erityistilanteissa toimenpiteisiin, noudatetaan asiaa koskevia lakeja ja asetuksia seka
asiasta erikseen annettuja ndytteenotto- ja menettelytapaohjeita.

Ndytteiden vastaanotto ja lajittelu

Laboratorioon tuodut veri-  ja virtsanaytteet lajitellaan
esikasittelijalaitteella. Sille soveltumattomat naytteet esikasitelladn
manuaalisesti esikasittelytyopisteessa.

Uloste-, punktioneste- ja huume- ja lddkeainevirtsandytteet kasitelldadn
tyOpisteissa. Kerdttyjen virtsandytteiden tilavuudet mitataan
vetokaapissa.

Naytteiden esikasittelyn yhteydessa tarkistetaan naytteiden laatu seka
asianmukainen sdilytys esim. kuljetusvaiheen ajalta. Joidenkin
laitteiden autovalidointi-jarjestelmat tarkistavat ndytteen laatuun
liittyvat  tekijat (mm. hemolyysi, ikteerisyys, lipeemisyys)
analysointivaiheessa. Mikali ndaytteen laatu ei vastaa sille asetettuja
vaatimuksia, ndyte hylditaan ja pyritddin ottamaan uudelleen.
Menettelytavat on selostettu erillisessa ohjeessa: Menettelytavat
ndyteongelmissa.

Ndytteiden esikasittely ja sdilytys

Naytteiden esikdsittelyssa ja sdilytyksessa noudatetaan kunkin
tutkimuksen tekopaikan mukaista ajankohtaista ohjeistusta. Lisdksi
sentrifugoitavien ndytteiden osalta menetellddan preanalytiikan
kasikirjaan sisdltyvan ohjeen Sentrifugoitavien néytteiden kdsittely ja
sdilytys mukaan.

Ndytteiden kuljetus laboratorioon

Nadytekuljetusten suhteen toimitaan Ndytekuljetukset ja niiden
ldmpétilaseuranta -ohjeen mukaan.

Jakelu: Preanalytiikan kasikirja, M-Files



Qg Etelad-Pohjanmaan TYOOHJE 4/5

hyvmvomt[alue Ndytteenottotoiminta

Kliinisen kemian ja mikrobiologian
palveluyksikko Pdivays 3.12.2024 Versio 1.7

Seindjoen keskussairaalan, Kuusiolinna Terveys Oy:n ja sote-keskusten
toimipisteiden valillda toimii arkipdivisin aikataulun mukainen
autokuljetus, jota kayttden ndytteet voidaan toimittaa Seindjoen
keskussairaalan laboratorioon ndytteenottopdivdand. Kuljetusaika on
etdisyydesta riippuen puolesta tunnista viiteen tuntiin. Reittiaikataulut
6ytyvat menettelytapaohjeesta Ndytteiden merkitseminen ja ldhetys
maakunnasta  laboratorion  sulkupdivind ja  terveysasemien
sulkuaikoina.

Kuljetuksen ajan nadytteet ovat kuljetuslaatikossa telineessa tai
erillisessa kylmadkuljetuskotelossa, vaadittavien sdilytysolosuhteitten
mukaan. Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen ulkopuolelta naytteet
Seindjoen keskussairaalan laboratorioon tulevat rahtitaksilla, postitse
tai linja-autolla. Nadytteet analysoidaan samana pdivdna tai siirretaan
ohjeiden mukaan esikasiteltyna oikeaan sailytyslampotilaan.

Ndytteiden ldahettaminen

Lahetettavat ndytteet kadsitellddn ja ldhetetddan asianomaisen
testauslaboratorion ohjeiden mukaisesti.

Arkipdivisin ndytteet ldhetetdadn alihankkijalaboratorioon yleensa
ndytteenottopdivinda omilla reittisopimuskuljetuksilla. Mikali nayte
lahetetddan sellaiseen laboratorioon, jossa ei ole lauantaina
vastaanottoa, lahetetaan nadyte vasta maanantaina.
Alihankkijalaboratorioihin, joihin l[ahetetaan harvemmin (esim. ISLAB),
ndytteet lahetetddn postin kautta.

Suurin osa nadytteistda ldhetetddan huoneenlammdssd. Tarvittaessa
naytteet ldhetetddn kylmakuljetuksena. Pakastetut ndytteet ldhetetddn
Suomessa alihankintalaboratorioihin rahtikuljetuksena pakastettujen
kylmaelementtien kanssa, ja ulkomaille hiilihappojdissa pikapakettina.

Ndytteet, jotka ovat Kkiireellisia tai niiden on oltava
testauslaboratoriossa  ndytteenottopdivand, ldahetetdan taksilla.
Alihankintana tehtavien naytteiden tarkemmat kasittely-, pakkaus- ja
lahetysohjeet l0ytyvat alihankintalaboratorioiden nettisivuilta.

Ndytteiden ja naytteenottotarvikkeiden havittiminen

Ndytteiden ja ndytteenottotarvikkeiden havittaminen toteutetaan
hyvinvointialueen ajantasaisen jateohjeistuksen mukaisesti.

Kaikki neulat sekda muu sdrmadisjdite hdvitetddn suoraan
riskijateastioihin. Myos yksittdiset nayteputket voidaan havittaa
sarmaisjatteen mukana. Putkien henkilotarroja ei tarvitse poistaa.

Vastuuhenkilot Osastonhoitaja

Muutokset Versio 1.1: Ohjeeseen sivulle. 2 on lisatty kappale
"Tutkimusldahetteiden yhdistdminen”.

Versio 1.2: Poistettu Yleista -kappaleesta viittaus ATK-kasikirjaan, seka

Tutkimusten  vélittyminen laboratorioon -kappaleessa tekstia
tdsmennetty.
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Versio 1.3: Tutkimusten tilaustavat -kohta tarkennettu. Naytteiden
vastaanotto ja lajittelu sekd Ndytteiden lahettaminen -kohtia
tdsmennetty. Tutkimusldahetteiden yhdistiminen -kohtaa tdsmennetty

Versio 1.4: Ohjeistettu ndytteiden ja ndytteenottotarvikkeiden
havittaminen sairaanhoitopiirin ohjeistuksen mukaan. Lisatty tieto
neulojen hdvittdmisestd suoraan riskijdteastiaan.

Versio 1.5:Poistettu maininnat Ahtarin sairaalasta

Versio 1.6: Pdivitetty ndytteiden vastaanottoa ja lajittelutoimintaa seka
lahettamista koskevia kappaleita.

Versio 1.7: Poistettu maininnat sairaanhoitopiirista seka Effica-
tietojarjestelmadsta. Yleistetty ohje koskemaan koko kliinisen kemian ja
mikrobiologian palveluyksikk®d. Poistettu maininta potilasta koskevien
kliinisten  lisdtietojen  toimittamisesta laboratorioon erillisella
lahetelomakkeella. Poistettu ohje eri tilaajien tekemien ldhetteiden
yhtdaikaisesta ottamisesta kahden viikon sisdlld. Lisdatty maininta
lisdtiedot-kohdasta. Lisdtty virtsandytteet esikdsittelijdlle laitettaviin
ndytteisiin. Lisatty viittauksia ndytteiden lahettamistd ja esikasittelya
koskeviin ohjeisiin sekda mobiilindytteenotto-ohjeeseen. Paivitetty
jateohje hyvinvointialueen ohjeiden mukaiseksi.
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