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VARANAYTTEIDEN OTTAMINEN, SAILYTTAMINEN JA KAYTTO

Yleista Ladkari voi halutessaan pyytdd laboratoriota ottamaan ja sdilyttdmadadn
ndytteitd ilman varsinaista tutkimuspyyntoéd. Nama nadytteet on nimetty
varandytteiksi. Naytteista tehddan pyynnot Lifecare-jarjestelmaan ja
niille tulostuu tarrat, kuten normaaleille tutkimuspyynnoéillekin. Nayt-
teet esikasitellaan mahdollisimman nopeasti ja siirretdan kasittelyn jal-
keen - 20 °C sdilytykseen 6 kk:n ajaksi.

Naytteet voidaan hyddyntaa pyytavan yksikon toimesta tai heidan lu-
vallaan toisessa potilasta hoitavassa yksikdssa. Ndytteistd pyydetdan
lisatutkimuksia potilaan tilaa selviteltdaessa.

Naytteenotto Varaseerumi (9118 S-VarSeer): Ndytteeksi otetaan 7 ml geelitén see-
rumiputki. Naytteen annetaan hyytya 1 tunti. Nayte sentrifugoidaan ja
erotellaan. Eroteltu ndyte pakastetaan - 20 °C.

Varaplasma (9168 P-VarPlas): Naytteeksi otetaan 5 ml litium-heparii-
niputki. Ndytteen annetaan tasaantua huoneenlampdiseksi 10 minuut-
tia. Ndyte sentrifugoidaan ja erotellaan. Eroteltu ndyte pakastetaan - 20
°C.

Varakokoveri (9167 B-VarVer): Naytteeksi otetaan 5 ml EDTA-putki.
Ndytteen annetaan tasaantua huoneenlamp®don 10 minuuttia. Nayte pa-
kastetaan kokoverend - 20 °C.

Varavirtsa (9169 U-VarVirt): Naytteeksi otetaan 10 ml sdilontdainee-
ton virtsandyteputki. Naytteen annetaan tasaantua huoneenlamp66én 10
minuuttia. Ndyte pakastetaan - 20 °'C.

Varalikvori (9183 Li-VarLikv): Naytteeksi otetaan selkdydinnestetta
puhtaaseen putkeen (WaR-P-Ste). Ndyte toimitetaan laboratorioon.
Ndyte sentrifugoidaan ja ndyte pakastetaan - 20 'C. (Putkea ei saa

avata!)
Naytteiden kirjaus Naytteet kirjataan Lifecare-jarjestelmdan vastaamalla "Otettu”.
Naytteiden kaytto Varanaytteen pyytanyt yksikko voi hyddyntdaa naytteen tekemalla tutki-

muspyynnon Efficaan ja soittamalla laboratorioon, etta kyseiset pyyn-
not tehddan varandytteesta.

Toinen potilasta hoitava yksikko voi hyodyntaa varalle otetut naytteet,
ndytteet pyytaneen yksikon luvalla.

Kun naytteet hydédynnetddn, muutetaan Lifecare-jarjestelmaan vastaus-
kenttaan vastaukseksi teksti "Kaytetty”. Lisaksi huomautuskenttdaan
kirjataan tieto ndytteet kdyttdneesta yksikosta.

Nadytteiden sailytys ja ha- Varandytteita sdilytetddn pakastettuna 6 kk ndytteenottopdivasta las-
vittdminen kettuna. Pakastimessa on kuluvan kuukauden varanadytteita varten
merkitty teline. Kuukauden vaihtuessa edellisen kuukauden varaverite-
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line siirretdan pakastimessa olevaan muovilaatikkoon. Samalla laati-
kosta havitetdadn yli 6 kk ikdiset varanaytteet (vanhin kuukausi) nor-
maalin ndytteiden havitysohjeistuksen mukaisesti.

Esikasittelyn tyontekija huolehtii yli 6 kk vanhojen varaverien havitta-

misen.
Vastuuhenkild Osastonhoitaja
Korvaa ohjeen Varandytteiden ottaminen, sdilyttaminen ja kaytto 1.2
Muutokset Versio 1.2 Lisdtty ndytteiden hdvittaminen

Versio 1.3 Poistettu ohjeesta Varavirtsan mikrobiologinen tutkimus
(poistunut tutkimusvalikoimasta). Tdsmennetty ndytteiden sailytys- ja
havittdmisohjeistusta.
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