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1 Infektioiden torjunta kotihoidossa

Tavanomaiset varotoimet ovat infektioiden torjunnan perusta kotihoidossa. Niilld pyritdan estdmaan
mikrobien siirtyminen tydntekijdsta asiakkaaseen, asiakkaasta tai asiakkaan kodista tydntekijaan ja
edelleen toisiin asiakkaisiin. Tavanomaisia varotoimia ja muita hygieniaan liittyvia toimia

noudatetaan kaikkien asiakkaiden hoidossa.

1.1 Tyontekijan henkilokohtainen hygienia ja tydasu

Hyvé henkilékohtainen hygienia on tarked osa niin asiakas- kuin tyoturvallisuuttakin. Se luo

perustan tartuntojen ehkaisylle.

Tybvaate vaihdetaan asiallisin (1-2 vrk) valiajoin ja nakyvasti likaantunut, marka tai rikkoutunut
tydvaate vaihdetaan valittdmasti. Tydvaatteen vaihtotiheys vaihtelee yksikén luonteen mukaisesti.
Tybvaate puetaan henkilékunnan pukeutumistiloissa tai erikseen yksikdssa sovitun kaytanndn
mukaisesti. Asiakas- ja potilastydssa tydasun ylaosa (paita, jakku tai takki) tulee olla lyhythihainen
tai maksimissaan 34 pituinen hiha, koska hihat likaantuvat helposti ja estavat oikean kasihygienian

toteuttamisen.

Lisatietoa ohjeessa SOTE henkildéstén tydvaatteet sekd suojainten kayttd, infektioiden ja tarttuvien

tautien torjunta

1.2 Kasihygienia

Oikea kasihygienia on tarkein yksittdinen keino, jolla voidaan vahentda infektioiden syntymista.
Huolehdi tarkasti kdsihygieniasta, koska kosketuksen kautta tarttuvat mikrobit leviavat
tavallisimmin késien vélityksella. Ald kdytd rannekelloa, aktiivirannekkeita, sormuksia, késikoruja tai

rakenne- tai geelikynsia. Pida kynnet lyhyina ja lakattomina.

Huolehdi kasiesi ihosta, silla terve iho antaa hyvan suojan ulkopuolelta tulevia taudinaiheuttajia
vastaan. Jos kasissasi on ihottumaa, ihorikkoja, kynsivallintulehdus tai muu iho-ongelma, ole

yhteydessa esihenkil6dsi ja tydterveyshuoltoon ja kysy toimintaohjeita.

Desinfioi kddet huolellisesti:

o asiakkaan kotona

e asiakkaan kotiin mennessa ja sielta lahtiessa
e ennen ja jalkeen asiakaskontaktin

e« ennen suojainten pukemista seka niiden riisumisen jalkeen
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e ennen ladkkeiden kasittelya ja jakamista

e« ennen elintarvikkeiden kasittelya

e ennen hoitotoimenpidetta (esimerkiksi haavanhoito) ja sen jdlkeen seka tydvaiheiden valissa
aseptisen tyodjarjestyksen mukaisesti

e ennen puhtaisiin hoito- ja tutkimusvalineisiin koskemista

e aina, kun sinulla on sellainen tunne, ettd katesi ovat mahdollisesti kontaminoituneet

e oksennus-ripulitautia ja syyhya sairastavien asukkaiden hoitamisen jalkeen toteutetaan aina

kasien saippua-/ vesipesu (vahintaan 60 sekuntia) seka desinfiointi

Toimisto- ja tiimitiloissa

o tiimitilaan tullessa ja sielta lahtiessa

e ennen puhtaiden hoito- ja tutkimusvalineiden kerdamista

e ennen ja jalkeen yhteisten tyolaitteiden, kuten alypuhelimen, tablettien,
tybaikaseurantalaitteiden, tietokoneiden, ladkekaappien yms. koskemista

. tauko- tai sosiaalitiloihin mennessa seka niista lahtiessa

Kdsien peseminen

Pese kadet vedella ja pesunesteelld sekd kuivaa ne kertakayttoisella paperipyyhkeelld. Desinfioi
kadet kasihuuhteella kuivaamisen jdlkeen. Mikali kasien pesu ei ole mahdollista, puhdista kadet

pesupyyhkeella ja kasien kuivuttua desinfioi ne kdsihuuhteella.

Pese kadet kun:

e tulet toihin ja ldhdet toista

o katesi ovat nakyvasti likaiset tai ne tuntuvat likaisilta

o kasitellessasi pakkaamattomia, helposti pilaantuvia elintarvikkeita

e kayt WC:ssa

e kun hoidat akuuttia oksennus-ripulitautia tai Clostridioides difficile -ripulia sairastavaa asiakasta,

lisdksi aina myo6s kasien desinfiointi
1.3 Tydvdlineet

Hoitolaukku

e pida tarvikkeiden ja valineiden kuljetukseen kaytettava laukku puhtaana

o laske laukku asiakkaan kotona mahdollisimman puhtaalle pinnalle ja riittdvan kauas asiakkaasta
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o ala laske laukkua asiakkaan sangylle tai lattialle

e ota laukusta tarvikkeita ja valineita vain puhtain, desinfioiduin kasin

o ala laita kaytettya valinetta takaisin laukkuun, ennen kuin olet desinfioinut sen tai pakannut
ulkopinnaltaan puhtaaseen suljettuun pussiin tai kannelliseen laatikkoon.

e huolla laukku saanndéllisesti

e pyyhi laukun ulkopinta paivittain pesevalla, materiaaliin soveltuvalla desinfektioaineella

e tyhjenna laukku vahintaan kerran viikossa ja pyyhi kaikki sisapinnat huolellisesti

e pese laukku saanndllisesti pesukoneessa tai laheta pesulaan

Muut tyovadlineet

Kayta pyyhkimiseen valmista pesevaa desinfektioliinaa

e puhdista tabletit ja alypuhelimet seka kaytdssa olleiden tietokoneiden nappaimistét ja hiiret
vahintaan kerran tyévuorossa

e pyyhi yhteiskaytdssa olevan auton kosketuspinnat (ratti, vaihdekeppi, oven kahvat) kerran

tydévuorossa

1.4 Tutkimus- ja hoitovdlineiden kadsittely ja huolto
Kayta ensisijaisesti asiakkaan omia kotimittareita, jos mahdollista.

Kertakdyttoiset vilineet

Havita kertakayttdiset valineet yksikkdsi jateohjeen mukaisesti.

Monikdyttoiset vilineet

e huolehdi niiden asianmukaisesta huollosta

o pakkaa vadlineet heti kayton jalkeen riittdvan paksuun muovipussiin tai kannelliseen laatikkoon

o kasittele valineet instrumenttigeelilla heti tiimitilaan tai toimistoon saavuttuasi, mikali ne
joutuvat odottamaan kuljetusta valinehuoltoon yli 4 tuntia. Sailyta valineet kannellisessa
laatikossa kuivumisen ehkdisemiseksi.

e huolehdi, etta valineet kuljetetaan valinehuoltoon riittévan usein. Tarkista instrumenttigeelin
vaikutusaika kayttéohjeesta.

e puhdista ja desinfioi valineiden sailytykseen kaytettavat laatikot niiden likaantuessa ja
saanndllisesti

e desinfioi verenpainemittari, kuumemittari, stetoskooppi yms. valineet pyyhkimalla pesevalla
desinfektioaineella tai valmiilla desinfektiopyyhkeella. Kayta suojakdsineitda. Anna valineiden

kuivua ennen uutta kayttoa.
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1.5 Suojaimet

Suojainten tarkoitus on suojata tydntekijoita seka asiakkaita tartunnoilta. Pue tarvittavat suojaimet
juuri ennen toimenpidettd, jos suojaimia tarvitaan. Ota suojaimet laatikosta tai pussista aina

desinfioiduin kasin, etta ne eivat kontaminoidu. Riisu suojaimet valittdmasti kayttétarpeen loputtua
tai viimeistdan ennen asiakkaan kodista poistumista. Laita kaytetyt suojaimet suoraan jatepussiin ja

vie se jateastiaan kaynnilta lahdettdessa. Desinfioi kadet.

Suojainten sdilyttaminen
Sailyta suojaimet toimisto- tai tiimitilassa suojassa pdlylta, roiskeilta, valolta ja tarpeettomalta
koskettelulta. Kasihuuhde tulee olla Iahettyvilla, ettd kadet voidaan desinfioida ennen suojainten

koskettelua.

Asiakkaat ja kotihoitopaikat ovat erilaisia. Hoitava hoitaja tekee arvion suojainten tarpeesta ja siita
voiko suojaimia sailyttéda kotona. Suojaimet sailytetdan asiakkaan kotona, jos niita tarvitaan joka
kaynnilla. Kotona toistuvia, aseptisia hoitotoimenpiteita ovat mm. vaipan vaihto, haavanhoito,
suihkutus tai muu aseptinen toimenpide. Hyvia sdilytyspaikkoja suojaimille ovat esim. puhdas

kannellinen muovilaatikko tai joku muu siisti, kuiva ja turvallinen paikka.

Jos suojaimia tarvitaan asiakkaan luona vain satunnaisesti, ne voi kerata paivittain uusiin puhtaisiin

muovipusseihin puhtain, desinfioiduin kasin.

Suojakdsineet

Kayta suojakasineita, kun kasittelet

e eritteita (veri, virtsa, uloste, sylki, lima, hiki, oksennus, hilse, markaerite ja muut kehon
eritteet)

o rikkindista ihoa, haavoja, limakalvoja

e likaisia valineita

e kanyyleja, katetreja, dreeneja

o desinfektioaineita

e mikrokuitupyyhkeita

Vaihda suojakasineita aseptisen tydjarjestyksen mukaisesti. Muista desinfioida kadet kuiviksi ennen
suojakéasineiden pukemista. Al koskettele suojakasineilld ympéristda hoitaessasi asiakasta. Ald pue

useita suojakasineitd paallekkdin tai desinfioi niitd. Suojakasineiden kayttd ei korvaa kasihuuhteen
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kayttda eika aseptista tydskentelya. Riisu suojakdsineet ja desinfioi kddet heti hoitotoimenpiteen

jalkeen. Desinfioi kddet huolellisesti.

Mikali tehdaspuhtaasta suojakasinepaketista tulee kadsineitd otettaessa ylimaardinen kasine ulos, sita

ei saa laittaa takaisin pakkaukseen.

Kirurginen suu-nendasuojus

Kayta kirurgista suu-nenasuojusta, kun

e on vaara kasvojen alueen eriteroiskeista

o asiakkaalla on hengitystieinfektio

e avustat asiakasta ruokailussa, silloin kun asiakas yskii tai parskii

o« teet haavanhoitoa tai muuta aseptiikkaa vaativaa toimenpidetta

e itsellasi on flunssan oireita

Suu-nenasuojus asetetaan kasvoille huolellisesti ja tiiviisti. Kaytdon aikana sita ei kosketella kasin

eika lasketa kaulalle tai nosteta otsalle. Kadet desinfioidaan suojuksen riisumisen jalkeen.

Suojatakki tai -esiliina

Kayta suojatakkia tai -esiliinaa, kun tybasu on vaarassa kastua tai likaantua eritteilla. Suojatakki tai
-esiliina on tarpeen esimerkiksi aamu- ja iltapesuissa, vaipanvaihdossa, suihkutustilanteissa ja
haavan hoidossa. Jos kaytdssa on hihaton suojaesiliina, muista pesta ja desinfioida kadsivarret ylos

tybasun hihaan saakka.

Kumisaappaat

Puhdista yhteiskdytdssa olevat saappaat kayton jalkeen ulko- ja sisdpuolelta. Jos saappaita
sdilytetadn kotihoidon toimisto- ja tiimitiloissa, tulee ne desinfioida kdytdn jalkeen alkoholittomalla
desinfektioaineella tai valmispyyhkeella.

Kengdnsuojat eivat ole tarpeelliset.

1.6 Laakkeiden kadsittely

Noudata laakkeiden kasittelyssa ladakehuollon hygieniakdytanteita. Huolehdi tarkasti kasihygieniasta
ja puhdista poéyta ennen ladkkeiden jakamista esimerkiksi kertakdyttoiselld desinfektiopyyhkeella.
Kayta tablettiladkkeiden jaossa puhdasta apuvalinettd, esimerkiksi lusikkaa tai atuloita. Pese kaikki
kaytossa olleet apuvalineet kaytén jalkeen. Pese myo6s asiakkaan dosetit séaanndllisesti ja kun ovat

likaantuneet.
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1.7 Asiakkaan henkilokohtainen hygienia

Ohjaa ja tarvittaessa avusta asiakasta huolehtimaan henkilékohtaisesta hygieniasta.
Asiakkaan hyvaan henkilékohtaiseen hygieniaan kuuluvat:

e puhtaat vaatteet

o siistit vuodevaatteet

e pyyhkeet

e suunhoidosta huolehtiminen

e vaipan tai inkontinenssisuojan vaihtaminen riittavan usein

1.8 Aseptiikkaa vaativat toimenpiteet

Katso ohjeet esim.
Infektio-ohjeet - HYVAEP Intra —Infektioiden torjunta hoitotoimenpiteissa

Aseptiikka haavanhoidossa

1.9 Pisto- ja viiltotapaturmat

Vereen suhtaudutaan aina niin kuin siina olisi taudinaiheuttajia. Veri, veriset eritteet, veren tahrimat

valineet ja tekstiilit ovat tartuttavia. Pistavat- ja viiltdvat jatteet laitetaan suoraan riskijateastiaan.

Ennaltaehkdise pisto- ja viiltotapaturmia

o kayta aina turvatuotteita

e ala hylsyta kaytettyja neuloja

o kasittele injektioneuloja, kyretteja ja muita teravia valineita huolellisesti katsekontaktissa ja
laita ne valittdmasti kdytdn jalkeen suoraan riskijateastiaan

e  pida riskijateastia katesi ulottuvilla

o tayta riskijateastia vain turvarajaan saakka, etta astia saadaan suljettua oikein

Lisatietoa ohjeessa Pisto- ja viiltotapaturmien valttdminen

Veritapaturmaksi katsotaan tilanne, jossa
e verinen neula tai muu verinen valine viiltaa tai pistaa
e verta joutuu suun limakalvolle tai silman sidekalvolle

e verta joutuu haavaiselle tai ihottumaiselle iholle
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Veritapaturmien paikallishoito

Tee paikallishoito aina ylla mainituissa tilanteissa. Huuhtele limakalvoroiskeet runsaalla juoksevalla
vedelld. Puhdista myds pisto- tai viiltoalueet runsaalla juoksevalla vedellad ja heti sen jdlkeen
vahintdan 70 prosenttisella alkoholilla. Al& purista haavaa. Jaté alkoholihaude iholle kahdeksi
minuutiksi. Hauteena voit kayttda esimerkiksi kasidesinfektioainetta, valmiita ihon desinfektioliinoja
tai A12T Dilutus 80 % tai Ethanol 80 %. Noudata jatkotoimenpiteissa oman tydyksikkdsi antamia

ohjeita.

Lisatietoa ohjeessa Veritapaturman toimintaohje

1.10 Eritetahrat

Poista asiakkaan hoitoympariston eritteet pintojen desinfektioaineilla. Kotona muualla olevat eritteet
poistetaan kodista 16ytyvilla tavallisilla siivousaineilla ja paperipyyhkeella tai kertakayttdisella

siivouspyyhkeella.

Lisatietoa ohjeessa Eritetahradesinfektio

1.11 Pyykkihuolto

Kayta likapyykkia kasitellessasi suojakasineita ja suojaesiliinaa tai suojatakkia. Likapyykkia ei tule
kantaa sylissa. Pyykkia kéasitellddn véh&eleisesti, polyttamatts. Ala laske pyykkia lattialle. Pese

tyhjentynyt pyykinkerdysastia tarvittaessa.
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