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Virtsarakon kerta- ja toistokatetrointi sairaalassa — ohje henkilokunnalle

Kerta- ja toistokatetrointi ovat ensisijaisia katetrointivaihtoehtoja virtsarakon
tyhjenemisvaikeuksissa. Mahdollisuuksien mukaan jaanndsvirtsa todetaan ultradanilaitteella ennen
kertakatetrointiin paatymista. Kerta- ja toistokatetroinnilla voidaan valttaa virtsatieinfektioiden
merkittavin riskitekija eli pitkakestoinen katetrointi.

Virtsaputken katetrointi on aseptisesti suoritettava invasiivinen toimenpide. Sairaalassa
katetrointi toteutetaan steriilisti. Katetrointi tehdaan rauhallisessa paikassa potilaan intimiteetti
huomioiden. Potilaalle kerrotaan katetroinnista ja miksi se tehd&an. Potilas ohjataan pesemaéan
alapesu suihkuttamalla ennen katetrointia. Jos potilas ei itse kykene tédhéan, suoritetaan huolellinen
alapesu suihkuttamalla tai pesulappuja kayttamalla.

Potilaalle voidaan opettaa toistokatetrointi rakon saanndélliseen tyhjentamiseen. Kotona tehtavan
toistokatetroinnin potilaalle/avustajalle opettaa asiaan perehtynyt sairaanhoitaja.

Tarvikkeet ja kdsihygienia

Desinfioi kadet ja keraa seuraavat katetrointitarvikkeet puhdistetulle tasolle, esimerkiksi
instrumenttipdydalle tai -tarjottimelle
e hydrofiilinen kertakatetri
o tavallisin katetrimalli on hydrofiilinen suora- ja pyoredkarkinen katetri, joka
liukastetaan steriililla vedella tai keittosuolalla, ellei se ole valmiiksi liukastettu
valitaan halkaisijaltaan mahdollisimman pieni katetri, aikuiselle koko Ch 12-14
miesten katetrit, joita kdytetdan kertakatetroinnissa, ovat naisten vastaavia katetreja
pidempia
o erikoiskatetrien kaytto vaatii erilliset ohjeet
o steriilia vetta tai keittosuolaa valmistajan suosituksen mukaan liukastamiseen, jos neste ei
sisally katetripakkaukseen
e tarvittaessa nesteelld liukastamisen lisaksi yksittdispakatut puudutegeeliruiskut. Jos
puuduteaine on vasta-aiheinen, valitse liukastusaine valmistajan ohjeiden mukaan
¢ tehdaspuhtaat tai steriilit suojakasineet
e tehdaspuhdas pesukippo ja -taitokset, tehdaspuhdas pesusetti tai steriili katetrointipakkaus
(sis. sykerot, kasineet, atulat, muovitettu suojaliina, taitoksia)
e katetrointialueen pesunesteeksi soveltuu steriili vesi tai keittosuola
o steriili instrumentti katetrin viemiseksi rakkoon, jos kayttdaa tehdaspuhdasta pesusettia
e puhdas virtsankeraysastia tai kertakayttdinen virtsankerayspussi
e vuodesuoja vuoteessa katetroitaessa

Pesu ja katetrin valmistelu

Desinfioi kadet ja valmistele tarvikkeet kayttékuntoon kaden ulottuville.
e lisaa hydrofiiliseen katetripakkaukseen nestettd koko katetrin pituudelta katetrin ollessa
pakkauksessaan ja annetaan vaikuttaa vahintaan 30 sekuntia
e aseta vuodesuoja potilaan pakaroiden ja reisien alle. Laita pesukippo potilaan jalkojen valiin
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desinfioi kadet ja pue suojakasineet
ota tukeva tyodote ja pyri sailyttamaan se koko toimenpiteen ajan
suorita pesu vaihtaen taitos uuteen jokaisen pyyhkaisyn jdlkeen
o veda mieheltd esinahka taakse, puhdista ensin terska ja sen jalkeen virtsaputken suu
o levita naiselta hapyhuulet, jotta naet virtsaputken suun. Puhdista se alaspain
suuntautuvin pyyhkaisyin
kayta puudutegeelia hydrofiilisen katetrin kanssa vain tarvittaessa vasta-aiheet huomioiden
e huomioi, ettd pesun suorittamisen jalkeen suojakdsineet ovat kontaminoituneet

Asettaminen ja kdsihygienia

e aseta katetri steriilin instrumentin avulla aseptisesti ja hellavaraisesti virtsaputken kautta
rakkoon. Suorita katetrointi valttden katetrin koskettelua tai sitd, etta katetri koskisi ihoa tai
ymparistoa.

e peniksen suoristaminen kohti katetroitavan napaa ojentaa virtsaputken ja helpottaa
katetrointia

e katetri on rakossa, kun virtsaa alkaa tulla. Yhdista kertakayttéinen virtsankerdayspussi
katetriin tai kayta virtsankerdysastiaa

o pida katetrista kiinni, kunnes virtsan tulo lakkaa ja poista katetri rauhallisesti. Mittaa tai
arvioi maara

e miehiltd vedetdan esinahka paikalleen kuroutumisen valttamiseksi

e keraa katetrointitarvikkeet roska-astiaan, riisu suojakasineet ja desinfioi kadet

e havita virtsapussi paikallisten ohjeiden mukaan

Kirjaa potilastietoihin kertakatetroinnin syy, ajankohta, virtsamaara, kaytetyn katetrin koko ja

malli
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